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Inledning

Alvsjoskogens naturreservat ligger vaster om vastra stambanan,
mellan stationerna Alvsjo och Stuvsta, se figur 1. Naturreservatet
4r ca 65 ha. Omradet avgrinsas av villabebyggelse i Alvsjo,
Langsjo och Huddinge samt av stambanan. Skogen ster om
stambanan kallas ocksa Alvsjoskogen, men ingar alltsé inte i
reservatet.
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Figur 1. Alvsjoskogens naturreservat.

Skogen anvands framforallt som narstrovomrade for boende i
Alvsjo och Stuvsta. Omradet gar att ta sig till bade fran Alvsjo
station och fran Stuvsta station. Det ar daremot svart att ta sig
forbi stambanan. Narmaste 6vergang i norr ar via Magelungs-
vagen (800 m) och i soder genom en undergang vid
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Stambanevégen/Krépplavagen (300 m). Staden utreder till-
sammans med Trafikverket mojligheterna att anlagga nagon typ
av passage for bade manniskor och djur, mellan det planerade
naturreservatet och skogen pa Gstra sidan av stambanan.

Trots sin litenhet rymmer skogen flera naturtyper och darmed
ocksa ett relativt rikt vaxt- och djurliv. Den domineras av éldre
barrskog med brant topografi. Hallmarkstallskog véaxer pa
topparna och granskog och vatmarker i sprickdalarna. I norr ligger
en dppen grasmark med bl.a. en fotbollsplan.

| omradet kan man mota bland annat radjur, hare, olika skogs-
levande faglar och groddjur. Under varen blandas groddjurens
laten och fagelsangen med varandra.
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Beskrivning av omradets varden

Omradets gronstruktur

Alvsjoskogen &r en viktig del av Stockholms ekologiska infra-
struktur. Skogsomradet utgor en del av ekologiskt sérskilt
betydelsefullt omrade for biologisk mangfald mellan Bornsjo-
kilens och Hanvedenkilens norra spetsar, se figur 2.

Gommarens skogsomrade i Huddinge (inom Bornsjokilen) ligger
bara 1,5 kilometer bort och via skogsomradet 6ster om stambanan
finns en svag forlangning av gronstrukturen till Ragsveds
friomrade (Hanvedenkilen). Mellan Gommaren och Alvsjéskogen
ligger villaomraden och Langsjon, vilket gor att omradet kanns
gront &ven om det inte &r ett regelratt naturomrade.
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Figur 2. Bornsjokilen och Hanvedenkilens utbredning med
Alvsjoskogens lage markerat med bla cirkel. Regionplane- och
trafikkontoret 2004.

Skogens storlek och lage i den sammanhangande gronstrukturen
gor att den fungerar som ett karnomrade. Det innebar att flera
olika prioriterade arter och artgrupper har forutsattning att klara
hela sin livscykel inom omradet. Fran Alvsjoskogen finns
mojligheter till spridning av vaxter och djur via sa kallade
spridningszoner, se figur 3.
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Ekologiskt sarskilt
a8 betydelsefulla omraden

[ Kamomrade
Livsmiljo for skyddsvarda arter

Spridningszon

Figur 3. Alvsjoskogen &r ett ekologiskt sarskilt betydelsefullt
omréade i Stockholms ekologiska infrastruktur. Miljéférvaltningen
2015.

Véstra stambanan ar en mycket stark barriar bade for manniskor
och fér manga djur, eftersom jarnvagsomradet ar instangslat. For
vissa vaxter och djur kan dock ett utbyte med skogsomradet Gster
om stambanan vara mojligt. Villaomradena i Langsjo, Herrangen
och Langbro bildar spridningszoner mot vaster (som bryts av
E4:an) och mot norr med ett tdnkbart samband med Solberga-
skogen.

Stockholms stad har satt fokus pa tre viktiga arter/artgrupper som
ar indikatorer for en rik biologisk mangfald. Dessa ar eklevande
insekter (som &r knutna till gamla ekar), tofsmes (barrskogs-
miljoer) och padda (vatmarker). Genom att skydda miljoer
(biotoper) som dessa arter/artgrupper ar knutna till, kan man
behalla en stor del av den biologiska mangfalden i staden. En
biotopkarta finns i figur 10.

Alvsjoskogen ar ett mycket viktigt karnomrade for barrskogsarter,
se figur 4. Troligen finns det spridningsmdjligheter till Gommaren
genom de villaomraden som ligger mellan Alvsjoskogen och
Gommaren. Vasterut finns ett samband till skogsomradet vid
Vantorsvagen (kallas ibland Herrdngsskogen och syns i kartans
dversta vanstra horn).
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Habitatnatverk Barrskogsfaglar
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& I Vycket hog
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| Relativt hog

Figur 4. Habitatnatverk for barrskog. Miljéférvaltningen.

Da det galler eklevande insekter, se figur 5, finns ett samband
mellan ekarna vid Langsjo gard genom skogen Gster om stam-
banan upp mot Alvsjomassan, men dven via skogen dster om
stambanan och langs Magelungsvagen till Ragsveds friomrade.
Vésterut ser det ut som om sambandet ar brutet med Herrangs-
skogen, men det vaxer atskilliga grova ekar i mellanliggande
villaomraden.

Dessa har inte ingatt i ekinventeringen eftersom de ligger pa
enskild mark, men det ar troligt att detta samband stracker sig
anda upp till Solbergaskogen (som ligger strax norr om Kkartan).
For eklevande arter ar troligen inte banvallen nagon barridr,
eftersom de ar flygande.

¢ Legend
Jatteekar
Klass

® 1

e 2
= © 3
| Ekomréaden

| - Kiass 2
|:| Klass 3
Habitatnatverk eklevande arter
falue

- 200 m spridning i skog

Figur 5. Habitatnatverk for eklevande insekter. Miljoférvaltningen.
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Att Alvsjoskogen samt Langsjon ar viktiga for vatmarkslevande
arter, se figur 6, ar val kant da det finns flera leklokaler for grod-
djur har (se avsnitt Ekologiska varden). Den vastra delen av
skogen avvattnas till Langsjon. Den ideella féreningen Alvsjo-
skogens vanner ordnar grodvandringar som hjalper grodorna over
véagarna till leklokaler vid Langsjon eller i Alvsjoskogen. Aven
sma végar kan ta dod pa en relativt stor andel av populationen vid
vandringarna annars. Troligen fungerar jarnvagen som en barriar
oOsterut dven om en stor del av avvattningen sker at detta hall.

Legend

Habitatndtverk Groddjur
¥ Value

5 |:] Spridning hogst trolig
|J Spridning trolig

[ | spridning majlig

7 - Potentiell reproduktionsiokal

Figur 6. Habitatnatverk groddjur. Miljoférvaltningen. (OBS att
Vargardadammen saknas pa denna karta.)

Geologi och topografi

Alvsjoskogen ar ett hoglant omréade, dér berggrunden gér i dagen
pa flera stallen. Mellan de markanta topparna Ioper smala sprick-
dalar som ar fyllda av moran och som pa nagra stéllen dven tacks
av torv som sentida sjoar/vatmarker har lamnat efter sig. Berg-
grunden bestar av sedimentgnejser.

Den hogsta toppen i Alvsjoskogen ligger pa 69 meter 6ver havet
(m.6.h.) och hittas i s6dra delen av skogen. Men det finns flera
toppar i denna del som ar mer an 60 m.6.h. P& bergstopparna har
morénen och de |6sa avlagringarna svallats bort eftersom topparna
var Oar i ett 6ppet hav efter senaste nedisningen (jamfor med
ytterskargarden idag). De forsta topparna stack upp for ungefar
9000 ar sedan.

I norra delen finns en sprickdal (idrottsplatsen) som ar tackt av
glaciallera. Den avsattes nar Ostersjobackenet var en issjo som
strackte sig in 6ver skogen. Denna dalgang har som lagsta punkt
26 m.6.h. och hér drog sig havet inte undan forran for ca 5 000 ar
sedan.



Skotselplan for Alvsjoskogens naturreservat
10 (30)

Kulturvarden

Stora delar av Alvsjoskogen ligger hogt, ca 50-60 m.o.h., och
manniskor kan ha funnits i omradet redan under stendldern. Trots
detta finns inte manga kanda fornlamningar i omradet, se figur 6.
En fornyad arkeologisk inventering gors i omradet under 2015.

Alvsjoskogen har lange varit ett hinder, dar den kuperade skogen
har bildat en stark barriar. Skogen har rest sig som en skogsrida
sedd fran sprickdalen som gar fran Langsjon till Ragsveds fri-
omrade, med Langsjon som en begransning i framkomligheten i
vaster och de sanka omradena kring Brannkyrka sjo som en
begrénsning i oster.

Strax véster om skogen finns rester av Gota landsvag, se figur 7,
som har har samma strackning som nuvarande Langsjovagen,
Myrvagen och langre sdderut Korkskruven. Denna vég utgjorde
Stockholms enda landforbindelse soderut till kontinenten anda in
pa 1600-talet. Korkskruven, som landsvagen uppfor backarna vid
Langsjobrink kallas, ger en uppfattning hur brant det &r. Vid
kommungransen star en granstavla i jarn.

En liten rod stuga ligger intill parkeringen vid Korkskruven.
Huset forvaltas av Fastighetskontoret, men har stora
renoveringsbehov, och star idag oanvand.

Figur 7. Fornlamningar i omradet. Utdrag fran Fornsok,
RiksantikvarieAmbetet.
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Pa en karta fran 1712, se figur 8, kan man se att Wasterangen
brukades som slatterange (mossblandad hardvall). Wasterangen
ligger idag huvudsakligen dster om jarnvagen, men en liten del
strackte sig dven in i Alvsjoskogen. Det ar det omrade dar vi idag
hittar ett antal kraftiga ekar. Férekomsten av ek, nagra med
ganska vida kronor, indikerar ett tidigare dngsbruk, liksom de
fataliga forekomsterna av hassel.

Under slutet av 1800-talet odlades néstan alla &ngsmarker i
stockholmstrakten upp till dker. Marken véster om jarnvéagen fick
istallet vaxa igen eller 6verga till betesmark, eftersom det troligen
var svart att ta sig over jarnvagen med jordbruksredskapen.

Den norra delen av skogen kring idrottsplatsen (nummer 15 i figur
8) var pa 1700-talet en skogsbevaxt hasthage som knappt kunde
foda 4 hastar under halva sommaren. Den sddra delen av skogen
(nummer 51) var skog och utmarker som bestod av bergig mark
som dels var uthuggen och dels ansatt av skogsbrand. En del klent
virke fanns dock och skogen gav knappt mulbete.

o

S 4

o

Figur 8. Geometrisk karta éver Alvsjo séteri fran 1712 med
ungefarlig strackning av stambanan ifylld i rott. Lantmateriets
historiska kartdatabas.

-
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Jarnvégen (Vastra stambanan) som forbinder Géteborg med
Stockholm, 6ppnades 1862 och strackningen ligger relativt néra
Gota landsvéag, men nagot langre Osterut dar terrangen ar flackare
- en nodvandighet for jarnvagen. | norra delen av reservatet fanns
en banvaktarstuga, se figur 9. Stugan fanns kvar till tiden kring
andra varldskriget. Omradet kring jarnvagen blev mycket populart
som bostadsort, sarskilt for manga jarnvagsarbetare, i samband
med att Alvsjo géard styckade tomter i borjan av 1900-talet. Dar
véxte villasamhallena vid Alvsjé och Langsjo fram.

Figur 9. Haradskarta fran borjan av 1900-talet. Lantmateriets
historiska kartdatabas.

| och med att det flyttade in en ung befolkning i Alvsjo véxte
idrottsintresset och i slutet av 20-talet fick idrottsrorelsen anvanda
den 6ppna marken i norra delen av skogen. Det officiella namnen
blev Alvsjo provisoriska idrottsplats, men sedan den nya idrotts-
platsen blev klar fick den istdllet heta Gamla idrottsplatsen, men
kallades Farmen. Héar bedrevs friidrott och spelades fotboll och
1934 invigdes en hoppbacke. Den revs pa 50-talet, men funda-
menten fran den finns fortfarande att beskada pa platsen.

Idag anvands planen for fotbollstraning och for icke organiserad
motion och lek. Alvsjo AIK brukar de byggnader som ligger strax
intill och bedriver café vid vissa tavlings- och traningstillfallen.
En dansbana som drevs av Alvsjo AIK har funnits vaster om
idrottsplatsen, men revs da den hade placerats pa kyrkans mark
dar "syndig dans" inte borde forekomma. ldag aterstar endast
fundamenten.
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Den vastra delen av skogen dgdes av Solberga prastgard och ar
annu i Svenska kyrkans ago. (I samband med naturreservats-
bildningen kommer Stockholms stad att kopa marken.)

Ekologiska varden

Dagens vegetation kannetecknas av urbergsknallar med gles héll-
markstallskog och dalgangar med frodigare tall- eller granskog.
Inspréngt véaxer ekar i anslutning till den tidigare odlade jorden
bl.a. pa de laglanta markerna i anslutning till dalgangen pa dstra
sidan av jarnvagen (Wasterangen). Dessutom finns vatmarksstrak
med bjork, klibbal och ibland gran.

En stor del av skogen &r s.k. impediment, alltsa skogsmark med sa
lag produktivitet att man inte ska avverka. Da skogen dessutom &r
mycket kuperad, sarskilt sddra delen har troligen aldrig sarskilt
mycket skog avverkats och nagot modernt skogsbruk har darfor
aldrig bedrivits har. Det har medfort att stora delar av skogen har
naturskogskaraktar med en stor andel gamla och doda trad, bade
liggande (lagor) och staende (hogstubbar), och har darmed ett
hdgt ekologiskt véarde. Skogen har brukats som hagmark som
tidigare ndmnts, men man kan tanka sig att de mer otillgangliga
delarna har varit ointressanta for djuren, darfor finns det inte
nagra patagliga spar av betesdrift i stora delar av skogen. Vid
idrottsplatsen, &r det dock troligare att det betats aktivt under en
tid.

Hans Norelius har undersokt fagelfaunan i omradet 2007
(Norelius 2007). I Alvsjéskogen hackar manga barrskogsfaglar
som spillkraka, kungsfagel, gra flugsnappare, talltita, svartmes
och tofsmes. Har har ocksa duvhoken sitt bo men jaktmarkerna
kan stracka sig langt utanfor.

Rodlistade arter - Rodlistning &r en beddémning av risken att
enskilda arter dor ut. Kategorierna Nationellt utddd (RE),
Akut hotad (CR), Starkt hotad (EN), Séarbar (\VU), Nara hotad
(NT) eller Kunskapsbrist (DD) benamns rddlistade. De
rodlistade arter som kategoriseras som endera CR, EN eller
VU benamns ocksa som hotade.

Mindre hackspett (som &r en rodlistad art, kategori néra hotad
NT), entita, rodhake och rodvingetrast uppskattar de manga vat-
markerna som finns i omradet. | de risiga rotvaltorna kan gard-
smygens bon hittas. Att det véaxer frukttrad i villatradgardarna
kring skogen ar nagot som tilltalar stenknacken. De vanligaste
hackfaglarna i skogen ar koltrast, lovsangare, kungsfagel, blames,
talgoxe, nétvacka och bofink. Dar skogen far ett inslag av 16v kan
gronsangarens vackra sang bidra till fagelkoren. Andra faglar som
hackar i skogen ar sparvhok, grongoling, stérre hackspett, trad-
piplarka, rodstjart, bjorktrast, taltrast, tradgardssangare, svarthatta,
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svartvit flugsnappare, tradkrypare, notskrika, skata, kaja, kraka,
korp, stare, gronfink, steglits, gronsiska och gulsparv. Det kan
ocksa namnas att kattuggla hackade i skogen dster om stambanan
2008 och utnyttjar troligen Alvsjéskogen som jaktmark.

Flera olika groddjurslokaler hittas i Alvsjoskogen och i dess nar-
het (Sodertérnsekologerna 2009). I Alvsjoskogen finns groddijurs-
lek i Vargardadammen och i stora Alkarret (kallas Bergtorpskarret
lokalt) (mindre vattensalamander och vanlig groda). Stora
Alkarret kan dock torka ut under torrar. Vargardadammen ligger
vid Vargardavéagen och har mycket stor betydelse for groddjurs-
populationen i reservatet. Vid Korkskruven anlades en ny damm
under 2013, intill ett befintligt alkérr. 1 april 2015 hittades rom-
klumpar av vanlig groda i den véstra delan av alkarret.

| Langsjon har vanlig groda och vanlig padda patraffats vid tre
lokaler. Mindre vattensalamander och akergroda har endast pa-
traffats i norra delen av sjon. Strax éster om Langsjén finns en
liten dagvattendamm dér vanliga groda, vanlig padda och mindre
vattensalamander leker. Overvintring av groddjur sker sannolikt i
skogsomradena. Aven dster om stambanan férekommer grod-
djurslek. Staden har nyligen anlagt en groddjursdamm &ven har.

Vid en inventering av Andersson (2012) hittades inte mindre an
14 rodlistade eller séllsynta s.k. signalarter som ar knutna till olika
vardefulla miljoer med god tillgang till gamla trad och dod ved.
Inte sa langt fran villaomraden har svavelticka Laetiporus
sulphureus hittats, vilken ar en mindre vanlig ticka som nar den
vaxer pa gamla ekar signalerar lite hogre varden. Ekticka
Phellinus robustus (néra hotad, NT) véxer pa levande oftast gamla
ekar och har hittats pa en relativt liten ek i sodra delen.

Stor aspticka Phellinus populicola (ndra hotad, NT) vaxer pa
levande trad. Svampen visar pa skyddsvérda biotoper dominerade
av asp. Hasselticka Dichomitus campestris ar en signalart for
lundar med hoga naturvarden. Den vaxer pa grova hasslar i
omraden som har en lang kontinuitet. Omradet ar den gamla
slatteryta vaster om jarnvagen som troligen 6vergavs i och med att
jarnvagen kom (Wasterangen).

Vedtrappmossa Anastrophyllum hellerianum (néra hotad, NT) &r
en mossa som vaxer pa dod ved i framst gammal granskog. Den
lever pa dod murken ved av gran och tall. Ullticka Phellinus
ferrugineofuscus (nédra hotad, NT) &r en nedbrytare i liggande,
grova stammar av gran i gammal granskog och férekommer i
aldre skogar med naturskogskaraktar. Pa sina stallen finns ocksa
gnagspar av granbarkgnagare Microbregma emarginatum. Detta
hittas framforallt i &ldre granskog.

Tallticka Phellinus pini &r en rodlistad art (ndra hotad, NT). Arten
ar parasit pa gamla levande tallar. Fruktkropparna visar sig forst
pa tallar som &r 100-150 ar eller aldre. Arten ar en signalart for
gamla trad och utnyttjas i bl.a. skogsinventeringar. Vintertagging
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Irpicodon pendulus (néra hotad, NT) ar en vedrgtande svamp som
bara vaxer pa doda eller doende &ldre tallar.

Motaggsvamp Sarcodon squamosus (ndra hotad, NT) ar en mark-
levande svamp som hittas bland hallmarker och vitlavar.
Reliktbock Nothorhina muricata &r en rodlistad skalbagge (ndra
hotad, NT) som utvecklas inne i den tjocka skorpbarken pa
mycket gamla, levande och solexponerade tallar. Ofta utnyttjas
trad som under langre tid statt fritt och Gppet ute i det 6ppna
landskapet. Angreppen aterfinns pa solsidan av stammen fran
markniva och upp till tre, fyra meters hojd som ofta far en
karaktdristisk guldgul farg i barkfarorna. Av sparen man hittar
efter bocken gar det dock inte att avgdra om angreppen &r farska
eller inte.

Mork husmossa Hylocomiastrum umbratum ar en mossa som
framst forekommer i blockig och fuktig 16v- och granskog. Arten
ar kalkskyende. Rodgul trumpetsvamp Cantharellus lutescens
vaxer ocksa pa fuktig mark, garna i barrskog som ar kalkgynnad.
Bada arterna hittades inte sa langt fran varandra.

Rekreativa varden

Alvsjoskogen ar mycket popular bland de narboende och skogen
utnyttjas flitigt. Skogen &r daremot inte helt latt att hitta till for
dem som inte ar bekant med omradet. Flera av entréerna i omradet
ar undanskymda. Jarnvagen upplevs som en barriar for atkomsten
fran oster. Parkeringsmajligheterna ar inte sa stora i omradet, men
nagra parkeringsplatser finns vid Klubbevéagen och fler kommer
att anordnas vid Korkskruven under 2015. Nagra parkerings-
platser ar for besokare med handikapparkeringstillstand.

| Alvsjéskogen ligger som tidigare namnts en enkel idrottsplats i
norra delen av omradet, vilken ar valbesokt. 1 skogen finns tva
belysta motionsspar som stadsdelsnamnden ansvarar for. Sparen ar 1
800 meter respektive 3 800 meter langa. Upprustning av det korta
elljussparet samt tillkomst av belysning pa den langre slingan, har
tillsammans med anldggandet av den belysta anslutningsstigen
fran Bergtorpsstigen, inneburit en markant 6kning av antalet
besokare. Tillgangligheten for aldre, barnfamiljer och motionéarer
har forbéattrats, vilket gor att bredden i nyttjandet &r stor.

Klubbhuset vid idrottsplatsen anvands som tidigare namnts av
Alvsjo AIK. Valborgsbrasa anordnas sedan mycket lang tid till-
baka pa Alvsjo gamla IP och lockar varje &r manga besokare.

Flera spontana stigar gar genom omradet. Skogen har aven en
stark vildmarkskansla (naturskogskaraktér), med den gamla barr-
skogen och det kuperade landskapet som inbjuder till omvéxlande
promenader med stor skogskansla (stérre skogsomrade). Det finns
flera rastplatser med eldstader i skogen, se figur 10. Eftersom
skogen ar sa pass stor ar det latt att finna ro och ostordhet i
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skogen. En sarskild véagledning till dessa rofyllda platser &r under
framtagande under 2015 (Guide till tystnaden).

Maojligheten till spontan naturlek &r ocksé stor i omradet. Aven
under vinterhalvaret har skogen ett stort varde med skidspar och
pulkadkning. Pa Langsjon plogas en bana under sndiga isvintar sa
att skridskoakning aven ar mojligt under sadana ar.

Det finns flera aktiva foreningar i omréadet. Alvsjoskogens dag
anordnas av Alvsjo miljorad i samverkan med ett femtontal olika
foreningar. Denna dag har anordnats ett flertal ar och vander sig
med olika aktiviteter till familjer.

Foreningen Radda Langsjons grodor anordnar kvallsvandringar
under varen dar man hjalper grodor 6ver vagarna till sina lek-
platser. Verksamheten har pagatt sedan 2005 och omfattar dven
informationsspridning och opinionsbildning avseende groddjurens
utsatta situation. Skogen ar ett viktigt Gvervintringsomrade for
groddjur som riskerar att bli Gverkérda pa vagen ner till Langsjon.
Lekplatser for groddijur finns ocksa i vatmarker och dammar i
skogen, som tidigare namnts. Foreningarna Alvsjoskogens vanner
och Radda Langsjons grodor har tagit fram informationsmaterial
som bl.a. har delats ut till n&rboende.

Sedan 2008 bedriver Naturskyddsforeningen naturguidning i
omradet. Naturguidningen véander sig till allmanheten och
guiderna ar utbildade biologer/biogeovetare. Tva olika natur-
guidningar finns for Alvsjoskogen.
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Figur 10. Biotoper, stigar m.m. i Alvsjéskogen.
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Plandel — beskrivning av skotsel

Planens disposition
| denna del beskrivs hur olika markomraden och anordningar for

friluftslivet samt kultur- och fornldmningar ska skotas.
Till skotselbeskrivningen av markomradena hor en skotselkarta.

Markomradena ar uppdelade i fyra kategorier:

* Barr- och blandskog (S)
* Lovskog (L)

* Halvoppet (HO)

* Aktivitetsytor (Y)

Dessutom finns:

* Grodlekplatser och anlagd damm
* Anordningar for friluftslivet

* Kultur- och fornlamningar

For nagra av kategorierna finns dels generella riktlinjer, dels
sarskilda skotselatgarder for specifika ytor. Varije yta har en
beteckning for kategori och ett Iopnummer. Beteckningen S1 star
alltsa for Barr- och blandskogsomrade 1.

Denna skotselplan ger de dvergripande riktlinjerna for reservatets
skatsel. En mer detaljerad skotselplan for planering av omradets
forvaltning tas fram av stadsdelsforvaltningen.
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Figur 11. Skotselkarta

S1 - Stérre delen av skogen

Beskrivning

Storre delen av Alvsjoskogen bestar av branta berg och markerade
sprickdalar. Omradet &r avskarmat fran banvallen med ett
gunnebostangsel. Hallmarkstallskog dominerar pa topparna dar
héllen sticker fram. Pa flera stéllen stupar hallarna brant och
endast lite mossa och/eller stensota klanger sig fast vid stenarna.
Dér morénen har samlats i branterna véaxer barrskog med ett stort
inslag av gran. | karrmarkerna nere i svackorna dominerar 16v-
skog, oftast al och bjork. P& nagra stéllen i skogen och langs
banvallen hittas uppslag av asp eller bjork som nu vuxit sig stora.
Groddjur leker i Alkarret och i Vargardadammen vid Vargarda-
végen. En ny groddamm om 40 m? gravdes intill ett befintligt
alkarr vid entrén vid Korkskruven under 2013. I april 2015
patraffades grodrom dar for forsta gangen.

Storre delen av skogen kan klassas som s.k. impediment (berg
eller myr) dar inget skogsbruk ska bedrivas ens i en produktions-
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skog. Troligen har man endast plockhuggit enstaka trad har och
dar p.g.a. svartillgangligheten, varfor skogen idag har naturskogs-
karaktar med en hog andel déd ved. Detta marks aven pa det stora
antal rédlistade arter som har hittats inom omradet. Tallticka
Phellinus pini (néra hotad, NT) finns rikligt forekommande i
hallmarkstallskogen, men dar har &ven svampen vintertagging
Irpicodon pendulus (nara hotad, NT) hittats pa flera stéllen, samt
spar av reliktbock Nothorhina muricata (ndra hotad, NT) pa ett
stalle. Motaggsvamp Sarcodon squamosus (nara hotad, NT) finns
noterad fran en lokal.

| de mer fuktiga dalgangarna har ullticka Phellinus
ferrugineofuscus (néra hotad, NT) och vedtrappsmossa
Anastrophyllum hellerianum (nara hotad, NT) hittats pa lagor pa
varsin lokal. Mork husmossa Hylocomiastrum umbratum och
rodgul trumpetsvamp Cantharellus lutescens har hittats pa varsitt
stalle i en fuktig dalgang, den ena kalkskyende och den andra
gynnad av kalk eller mineralrik mark. Detta visar att for-
hallandena kan variera snabbt i omradet.

Men aven nagra ovanliga arter knuta till 16vtrad finns i omradet.
Stor aspticka Phellinus populicola (ndra hotad, NT) finns i en
smal sprickdal. Denna miljo (blockrik skogsmark) &r troligen en
mycket ursprunglig miljo for aspar sa aspbestandet kan ha en
mycket lang kontinuitet. | sodra delen vaxer ekticka Phellinus
robustus (nara hotad, NT) pa en relativt liten ek. Nara villa-
omradena i vaster star en ek med en svavelticka Laetiporus
sulphureus som nér den véxer pa éldre ek har ett bra signalvérde.

Funktion

e Viktig for den biologiska mangfalden da skogen har
stora naturskogskvaliteter knuten till barrskogsmiljoer.
Gammal granskog ar mycket ovanlig i Stockholms
stad.

e Ett viktigt omrade for groddjur, med bade lekplatser
och lampliga landmiljoer for fodosdk och dvervintring.

e Stort rekreativt varde med skogs- och vildmarkskansla
och flera rofyllda platser.

Mal for omradet

L ata omradet utvecklas fritt sa att naturskogskvaliteterna okar
ytterligare. Ta undan nedfallna trad vid stigar vid behov och lagga
dem at sidan, se vidare under Anlaggningar.

Mot banvallen bor ett s tatt trad- och buskskikt som majligt
finnas varfor det ar naturligt att aven har lata skogen utvecklas
fritt.

Atgéarder
Inga, forutom vid stigar och rastplatser, se Anlaggningar.
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S2 — Berget vid Langsjobrink

Beskrivning

Brant berg bevuxet med hallmarkstallskog. Pa héjden har en
mobilmast nyligen etablerats. Tallticka Phellinus pini som &r
rodlistad (ndra hotad, NT) har hittats i omradet. Detta berg
paminner i karaktaren om den évriga skogen och har framforallt
en viktig funktion for att binda samman Alvsjéskogen med
Langsjon. Om inte landsvagen Korkskruven delat skogen hade
detta varit en naturlig del av ovrig skog i Alvsjoskogen (S1).

Funktion

e Bildar ett viktigt karnomrade for barrskogslevande faglar
(tillsammans med S1) och skogsomradet ar en viktig
spridningslank for eklevande insekter till Langsjon och
dess omgivningar.

e Delar av omradet kan ha betydelse for groddjur. De allra
brantaste partierna besoks troligen inte. Men sluttningar,
sérskilt dar det finns stenblock, kan vara viktiga dver-
vintringsplatser for Langsjons groddjur.

Mal for omradet
Lata omradet utvecklas fritt.

Atgarder
Inga.

L1 — Skog kring bollplanen

Beskrivning

En relativt tat skog véxer kring bollplanen. Till stora delar ar
skogen l6vdominerad, antagligen beroende pa att skogen tidigare
har varit mer 6ppen. Norr om fotbollsplanen vaxer ekar. Pa syd-
sidan av bollplanen fanns tidigare en hoppbacke, dar fundamenten
fortfarande &r kvar. Strax intill ligger idag en pulkapacke i den
branta sluttningen. | skogskanten i vaster lag tidigare en dansbana,
dar nu bara fundamenten star kvar. Strax intill klubbstugan finns
en rastplats med eldstad. Omradet &r mycket valbesokt inte bara
for idrottsaktiviteter utan dven av t.ex. forskolebarn och kan
betecknas som huvudentreén till skogen.

Funktion
o Viktigt omrade for friluftsaktiviteter.

Mal for omradet
Skapa en 6ppen brynskog, sérskilt i soliga lagen i norr och véster,
med samlingsplatser och som inbjuder till aktiviteter.
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Atgarder

Ekarna gynnas och kring storre ekar samt runt aldre, grov tall
halls relativt 6ppet (hassel och andra blommande och bérande
buskar bor dock gynnas). | de mer igenvaxta partierna med bjork
och asp avverkas flertalet trad. Nagra trad far dock sta kvar, nagot
som bidrar till att halla efter slyuppslag. Successivt kan skogen fa
ett mer halvoppet utseende med parkkaraktér (hagmarksliknande).
Detta aterskapar hur skogen kan ha sett ut vid sekelskiftet.

L2 — Ekskog pa gammal slatteryta

Beskrivning

Detta omrade har varit en slatterang som fick vaxa igen i samband
med att dalgangen Gster om stambanan odlades upp. Har vaxer ek
och hassel med inslag av bjork, asp och gran. Under en period har
omradet kanske betats, men fram tills nyligen genomférda
skotselinsatser har omradet varit relativt tatt med bl.a. fuktlovskog
pa blotare partier. En jatteek och flera relativt stora ekar véxer i
omradet, som fyller en viktig funktion i stadens ekhabitatnatverk,
se figur 4. Att omradet har en Iang kontinuitet med hassel visar
den hasselticka (Dichomitus campestris) som har hittats i
omradet.

Traden &r delvis i dalig kondition och det fanns vid inventerings-
tillfallet ett akut behov av réjning kring dem, for att 6ka ljus-
inslappet. Stadsdelsforvaltningen utforde réjningen under 2014, sa
att ekarna och hasseln nu star fritt.

Funktion

e Omradet har en viktig funktion i ekhabitatnatverket.

e Ek- och hasselmiljon utgor ett trevligt inslag i den i vrigt
barrskogsdominerande skogen och ¢kar dessutom den
biologiska mangfalden.

e Miljo som kan anvandas pedagogiskt for att beskriva
slatterns betydelse forr och forandring av manniskans
villkor i samband med jarnvagens framvéxt och jord-
brukets utveckling.

Mal for omradet
Bevara resterna av ett slatterange med ek och hassel fran
igenvéaxning (langre an utan skotsel).

Atgéarder

Rdja bort all gran under stérre ekar, men aven lovtrad som
riskerar att vaxa upp i ekkronorna. Under vintern 2014-2015 har
en forsta storre skotselinsats genomforts i omradet, med bort-
réjning av gran och en del 16vtrad som har konkurrerat med storre
ekar. For att forhindra slyuppslag pa grund av det 6kade ljus-
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inslappet behéver omradet ses 6ver under narmaste aren. Hassel
och bdrande buskar (som t.ex. ronn och skogstry) lamnas. | de
fuktiga partierna, dar ek saknas, kan trad och rotvéltor m.m.
lamnas utan atgarder. | denna del har skogen redan atertagit den
forna &ngen.

L3 — Lovskogen vid Langsjons strand

Beskrivning

Nedanfor berget vid Langsjobrink vaxer en l6vskog som dels
bestar av ett antal ekar, som star langs kanten till den 6ppna
grasmattan, men ocksa av fuktlovskog intill Langsjon. Har
dominerar glasbjork och al. Ar 2007 byggdes har en damm som &r
ca 45 m? och ca 1 meter djup. Denna damm &r anlagd som grod-
damm och samlar upp dagvatten fran intilliggande omraden.
Dammen haller vatten aret runt och har har konstaterats lek av
vanlig groda och padda, samt mindre vattensalamander.

Funktion
o Omrade viktigt for den biologiska mangfalden, framforallt
for groddjur.
e Dammen ger en viss rening av dagvatten.
o Ekarna spelar en viktig roll i ekhabitatnétverket for att
knyta samman Alvsjéskogens ekar med ekar vid Léngsjo
gard.

Mal for omradet
Miljo som aven i fortséttningen &r viktig for den biologiska mang-
falden och som uppfattas positivt av besokare vid Langsjon.

Atgéarder

RGjning kring ekar sa att de inte blir invaxta av andra trad. Det
bor alltsa vara fritt fran uppvéxande trad atminstone under
kronorna, men garna aven en bit utanfor. Kring dammen gallras sa
att solljuset nar ner, idag & dammen alltid skuggad. Dammens
funktion kontrolleras och atgardas vid behov.

L4 — Nyligen framrdjd ekskog

Beskrivning

Den sodra delen av detta omrade har varit slatterang innan stam-
banan anlades. Hela omradet har troligen betats efter det under en
period, men har sedan vaxt igen med bjork, asp och gran. Under
2014 rojde stadsdelsforvaltningen omradet, sa att bara ekarna och
nagon enstaka storre asp och bjork lamnades kvar. Flera relativt
stora ekar vaxer i omradet, och kan pa sikt fylla en viktig funktion
I stadens ekhabitatnatverk, se figur 4.
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Funktion

e Omradet kommer pa sikt att fa en viktig funktion i
ekhabitatnatverket.

e Ekmiljon utgor ett omvéaxlande inslag i den i ovrigt
barrskogsdominerande skogen och 6kar dessutom den
biologiska mangfalden.

e Miljo som kan anvandas pedagogiskt for att beskriva
slatterns betydelse forr och forandring av manniskans
villkor i samband med jarnvagens framvéxt.

Mal for omradet

Bevara resterna av ett slatterange med ek fran igenvéaxning (langre
an utan skétsel). Gynna ekarna langs med banvallen sa att det blir
en fin lundmiljo intill gang- och cykelvagen.

Atgarder

Roja bort all gran under storre ekar, men aven lovtrad som
riskerar att vaxa upp i ekkronorna. Hassel och barande buskar
(som t.ex. rénn och skogstry) lamnas. | de torrare partierna pa
hallmark, dar tall och ek dominerar, gors rojningen forsiktigt och
mer séllan.

H61 — Omradet dar banvaktarstugan lag

Beskrivning

| norra delen av naturreservatet fanns en banvaktarstuga pa 1800-
talet, vilken revs omkring andra vérldskriget. Sedan dess har
tomtmarken lamnats utan atgarder. Omradet dar banvaktarstugan
tidigare 1ag har varit pa vag att véxa igen, men under vintern
2014-2015 har skétselinsatser genomforts i omradet med bland
annat slyréjning, men &nnu syns att det & gammal tomtmiljo,
eftersom dar finns syrener, dppeltrad och andra tradgardsvéxter.

Funktion
e Ett omrade som har en viktig pedagogisk funktion for att
berédtta om livet vid en banvaktarstuga.
e Utoka den biologiska mangfalden i omradet med en miljo
som ar en kontrast till den omgivande skogsmiljon.

Mal for omradet
Bibehalla torpmiljon.

Atgéarder

For att igenvaxningen ska ga sa langsamt som majligt bor
omradet hallas rent fran sly. Detta bor géras genom slyr6jning
minst vart femte &r, kanske nagot oftare nu i borjan nar ljus-
insl&ppet har Okat efter rojningarna vintern 2015. En annan
mojlighet ar slatter varje ar, som kan aterskapa den gamla miljon
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battre. Det ar dock viktigt att gamla tradgardsvaxter som
frukttrad, blommor m.m. sparas.

Det ar ocksa vardefullt om en officiell skylt satts upp som beréttar
om banvaktarstugan och dess funktion.

Y1 - Bollplan

Beskrivning

Grasplanen, Gamla Alvsjo 1P, anvéands av Alvsjo AIK for fot-
bollstréaning. Foreningen bildades redan 1915 och fotbollsplanen
var Alvsjo AIK’s hemmaplan frén bdrjan av 1930-talet och
kallades da Farmen. Foreningen &r en av Stockholms storsta
fotbollsforeningar och har stor ungdomsverksamhet. Alvsjo
AIK’s orienteringsklubb har ett klubbhus och ungdomstraning
har. Intill angen star tva forvaringsbodar.

Valborgsmassoafton brukar firas hdr med majbrasa och
aktiviteter.

Funktion
e Fotbollsplan, forvaringsbodar och klubbstuga.
e Plats for VValborgsmassofirande

Mal for omradet

Fotbollstraning, orienteringsverksamhet och vid évriga tider
oppen for fri lek. De s.k. Roda bodarna, Alvsjo AIK:s klubbhus
och omradet runt omkring kan fa en breddad anvéandning for
forskolor, skolor, foreningar m.fl. och kan utvecklas till en
huvudentré till naturreservatet, med information och méjligheter
att &ta medhavd matsack i nagon form av vaderskydd.

Atgéarder
Grésklippning. Uppstadning efter Valborgsfirandet.

Grodlekplatser
Inom reservatet finns flera lekplatser for groddjur, varav de fyra
viktigaste beskrivs nedan och pa skotselkartan i figur 10.

1 Langsjons strand

Vid Langsjons strand i omrade L3 leker vanlig padda langs
stranden. Innanfor stranden finns dven en anlagd damm for
groddjurslek som samlar upp dagvatten fran omradena intill.

I dammen har konstaterats lek av vanlig groda och padda samt
mindre vattensalamander.

Kring dammen bor viss réjning ske, sa att solljus kommer ner till
vattnet, men ett tradskikt bor dock finnas kvar for vandrande
skugga. Strandskogen behalls vid Langsjon.
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2 Korkskruvsdammen

En damm pa ca 40 m* byggdes 2013 strax norr om entrén vid
Korkskruven, som en del av ett befintligt alkarr. Varen 2015
hittades for forsta gangen nagra klumpar med rom fran vanlig
groda i den véstra kanten av alkérret.

Ett tradskikt som ger mojlighet till vandrande skugga bor
omgarda dammen.

3 Bergtorpskarret (Stora Alkarret)
I Alvsjoskogen leker mindre salamander och vanlig groda i ett
alkarr i skogen. Vissa ar torkar karret ut.

Om det gar att hindra att kérret torkar ut skulle det gynna
groddjurspopulationen i omradet.

4 Vargardadammen

En damm finns i berghéllen i den nordvastra kanten av
naturreservatet. Har leker vanlig groda och mindre vatten-
salamander.

Ett tradskikt som ger vandrande skugga bor omgéarda dammen.
Anordningar for friluftslivet

Generella riktlinjer

Skotselatgarder som gynnar friluftslivet ar inarbetade i skotsel-
omradena, men har foljer atgarder for sarskilda anordningar for
friluftslivet.

Hundar i naturreservatet - Hundar maste vara kopplade i
naturreservatet. En hundrastgard ar foreslagen att anlaggas i
reservatet. Infor inrdttandet av naturreservatet har tre alternativa
platser bedomts som lampliga att utreda vidare. Den forsta ar en
halvoppen grasmark vid Korkskruven. Dar behtver sarskild
hansyn tas till omradets funktion for grodvandring ner mot
Langsjon. Den andra ar en 6ppen tallskog véster om bollplanen.
Dér behover sarskild hdnsyn tas till andra reservatsbesokare och
behov av andra anlaggningar for friluftlivet, t ex skarmtak och
anordnade rastplatser. Den tredje platsen &r vid entrén vid Herr
Gostas vag. Placeringen utreds av stadsdelsforvaltningen i samrad
med miljoforvaltningen.

Tradfallning - For varje skotselomrade och i riktlinjerna for
naturtyper star vad som galler for tradfallning. Ut6ver det kan det
vid vissa tillfallen finnas risk for personskador eller skador pa
byggnader vid végar, parkvéagar och fastigheter om ett trad eller
storre grenar riskerar att falla ned. Da kan det vara nodvandigt att
falla tradet. Nedtagna stammar och storre grenar lamnas som dod
ved i skogen. Idag rader brist pa dod ved i skogen, vilket ar en
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viktig resurs for biologisk mangfald, som hemvist for manga
insekter, mossor och svampar. Aven skotsel av fornlamningar kan
innebdra tradfallning. Det &r dock viktigt att detta gors pa ett
sadant satt att inte fornlamningarna skadas. Sarskilt samrad kan i
sa fall kravas med lansstyrelsen som ar tillsynsmyndighet for
kultur- och fornlamningar.

Grill- och sittplatser samt utegym - Anordningarna kontrolleras
arligen och trasiga delar byts ut. Mdjlighet finns att utka bade
antalet och storlek pa t.ex. utegym. Sarskilt anordnade grill- och
sittplatser for personer med funktionsnedséttning bor efterstravas.

Stigar - For att kanalisera besokarna och minimera paverkan pa
omtaliga naturtyper, kan stigarna markas ut med diskreta
markeringar. Om besokstrycket blir stort, kan vissa partier av
stigarna behdva spanger for att skydda mark och tradrétter, t.ex. i
fuktiga partier. Det &r dven viktigt att se till att draneringen for
gangstigar/motionsspar (inte spontana stigar) fungerar, men att
detta gors sa att skogkanslan och intilliggande vatmarker bevaras.

Tillgangligheten pa grusvagen in i reservatet vid huvudentréen vid
Alvsjo gamla bollplan bor vara sarskilt god, for att underlatta for
besokare med olika slags funktionsnedsattning.

For att de som ror sig langs gangstigarna ska kanna sig sakra, bor
en kontinuerlig rojning ske pa bada sidorna om stigarna. Om trad
tas ned bor stammarna i sin helhet lamnas i skogen, eftersom ddd
ved ar viktig for den biologiska mangfalden. Grenar och sly tas
déremot bort.

Entréer - Vid entréerna till reservatet halls skogen relativt 6ppen,
sa att det kanns inbjudande att ta sig in skogen. Detta géller
framfor allt de viktigare entréerna, se figur 9.

Informationsskyltar och gransmarkering — I samband med
inrdttandet av naturreservatet markeras granserna ut genom
markering pa trad och med sarskilda skyltar. Vid de storre
entréerna till omradet satts informationstavlor upp. Utdver dessa
informeras om fornldamningar eller andra intressanta platser i
reservatet. Skyltarna kontrolleras arligen och trasiga eller olasliga
delar byts ut eller rengors.

Parkeringsplatser — Endast den iordningsstéllda p-platsen vid
Korkskruven ligger idag inom naturreservatet. Eventuellt kan
ytterligare en handikapplats anlaggas precis vid entrén till Alvsjo
gamla bollplan. Dessa kommer att kontrolleras och underhallas sa
att de utgor inbjudande entréer till skogen. | 6vrigt sker parkering
utanfor naturreservatet. Andra platser som idag ar ianspraktagna
for parkering inom naturreservatet kommer att stdngas av.
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Kultur- och fornlamningar

Enligt fornlamningsregistret finns inga fornlamningar i Alvsjo-
skogen, men Gota Landsvag har passerat omradet langs med
Korkskruven och gransmérket (RAA 217) ligger strax utanfor. En
fornyad inventering av kultur- och fornlamningar kommer att
genomfdras i omradet i samband med naturreservatsbildningen.
Tidigare inventering skedde 1981 och sedan dess har bedém-
ningsgrunderna for vad som klassas som fornlamning delvis
forandrats och en omfattande metodutveckling har skett viket
innebdr att ett antal fornl&mningar borde kunna identifieras inom
omradet.

Skotseln av idag kanda och tillkommande kultur- och forn-
lamningar bor samradas med Stadsmuseet och lansstyrelsen som
ar tillsynsmyndighet. Malet bor generellt vara att synliggdra och
varda de kulturhistoriska miljoer som finns i omradet.

Platsen dar banvaktarstugan har legat, i norddstra delen av natur-
reservatet, bor skotas sa att tomtmarken framhavs, samt forses
med en informationsskylt som berdttar om platsens historia och
betydelse.

Uppfdoljning och dokumentation
Naturvardsforvaltaren bor dokumentera utforda atgarder samt
annat som kan vara av intresse for forvaltningen och tillsynen av
naturreservatets bevarandevarden. Dokumentationen ar vasentlig
da den ska ligga till grund for tillsynen av naturreservatet, samt
for fortsatta atgarder inom omradet, andring i férvaltningen och
som underlag for eventuell revidering av skotselplanen.
Dokumentationen bor stallas samman arligen.

Vid dokumentation bér bland annat anges:
- Plats for atgarden, atgardens art och tidpunkt for utforande.
- Notering om atgérdens effekt.
- Kostnader for naturvardsforvaltningen.

Det ar aven av stort varde om atgérder och férandringar
dokumenteras fotografiskt.
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Alvsjoskogens vanner. okant ar. Radda Langsjons grodor.
Langsjo Fastighetsagareforening.

Muntliga referenser

Kajsa Parke, Alvsjo Stadsdelsforvaltning
Fatima Durrani, Alvsjo Stadsdelsforvaltning
Roland Berndt, Alvsjoskogens vanner



	Bokmärkesstruktur
	Part
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Skötselplan för Älvsjöskogens naturreservat  December 2015  Utgivare: Exploateringskontoret Konsulter: Kontaktperson: Nina Morling Conec, Sonia Wallentinus Omslagsfoton: Sonia Wallentinus och Anna Gustafsson WSP, Anna Gustafsson  
	Innehåll 
	Inledning 4 
	Inledning 4 
	Inledning 4 
	Inledning 4 


	Beskrivning av områdets värden 6 Områdets grönstruktur 6 Geologi och topografi 9 Kulturvärden 10 Ekologiska värden 13 Rekreativa värden 15 
	Beskrivning av områdets värden 6 Områdets grönstruktur 6 Geologi och topografi 9 Kulturvärden 10 Ekologiska värden 13 Rekreativa värden 15 
	Beskrivning av områdets värden 6 Områdets grönstruktur 6 Geologi och topografi 9 Kulturvärden 10 Ekologiska värden 13 Rekreativa värden 15 


	TOCI
	Link

	TOCI
	Link

	TOCI
	Link

	TOCI
	Link

	TOCI
	Link

	Plandel – beskrivning av skötsel 18 
	Plandel – beskrivning av skötsel 18 
	Plandel – beskrivning av skötsel 18 


	Planens disposition 18 S1 – Större delen av skogen 19 S2 – Berget vid Långsjöbrink 21 L1 – Skog kring bollplanen 21 L2 – Ekskog på gammal slåtteryta 22 L3 – Lövskogen vid Långsjöns strand 23 L4 – Nyligen framröjd ekskog 23 Hö1 – Området där banvaktarstugan låg 24 Y1 – Bollplan 25 Grodlekplatser och anlagd damm 25 Anordningar för friluftslivet 26 Kultur- och fornlämningar 28 Uppföljning och dokumentation 28 Referenser 29 Skrivet material 29 Muntliga referenser 30     
	Planens disposition 18 S1 – Större delen av skogen 19 S2 – Berget vid Långsjöbrink 21 L1 – Skog kring bollplanen 21 L2 – Ekskog på gammal slåtteryta 22 L3 – Lövskogen vid Långsjöns strand 23 L4 – Nyligen framröjd ekskog 23 Hö1 – Området där banvaktarstugan låg 24 Y1 – Bollplan 25 Grodlekplatser och anlagd damm 25 Anordningar för friluftslivet 26 Kultur- och fornlämningar 28 Uppföljning och dokumentation 28 Referenser 29 Skrivet material 29 Muntliga referenser 30     
	Planens disposition 18 S1 – Större delen av skogen 19 S2 – Berget vid Långsjöbrink 21 L1 – Skog kring bollplanen 21 L2 – Ekskog på gammal slåtteryta 22 L3 – Lövskogen vid Långsjöns strand 23 L4 – Nyligen framröjd ekskog 23 Hö1 – Området där banvaktarstugan låg 24 Y1 – Bollplan 25 Grodlekplatser och anlagd damm 25 Anordningar för friluftslivet 26 Kultur- och fornlämningar 28 Uppföljning och dokumentation 28 Referenser 29 Skrivet material 29 Muntliga referenser 30     


	TOCI
	Link

	TOCI
	Link

	TOCI
	Link

	TOCI
	Link

	TOCI
	Link

	TOCI
	Link

	TOCI
	Link

	TOCI
	Link

	TOCI
	Link

	TOCI
	Link

	TOCI
	Link

	TOCI
	Link

	TOCI
	Link

	TOCI
	Link

	TOCI
	Link


	Inledning 
	Inledning 

	Älvsjöskogens naturreservat ligger väster om västra stambanan, mellan stationerna Älvsjö och Stuvsta, se figur 1. Naturreservatet är ca 65 ha. Området avgränsas av villabebyggelse i Älvsjö, Långsjö och Huddinge samt av stambanan. Skogen öster om stambanan kallas också Älvsjöskogen, men ingår alltså inte i reservatet. 
	Figur 1. Älvsjöskogens naturreservat.  
	Skogen används framförallt som närströvområde för boende i Älvsjö och Stuvsta. Området går att ta sig till både från Älvsjö station och från Stuvsta station. Det är däremot svårt att ta sig förbi stambanan. Närmaste övergång i norr är via Magelungs-vägen (800 m) och i söder genom en undergång vid 
	Figure
	Stambanevägen/Kräpplavägen (300 m). Staden utreder till-sammans med Trafikverket möjligheterna att anlägga någon typ av passage för både människor och djur, mellan det planerade naturreservatet och skogen på östra sidan av stambanan.  Trots sin litenhet rymmer skogen flera naturtyper och därmed också ett relativt rikt växt- och djurliv. Den domineras av äldre barrskog med brant topografi. Hällmarkstallskog växer på topparna och granskog och våtmarker i sprickdalarna. I norr ligger en öppen gräsmark med bl.a
	Beskrivning av områdets värden 
	Beskrivning av områdets värden 

	Områdets grönstruktur  
	Älvsjöskogen är en viktig del av Stockholms ekologiska infra-struktur. Skogsområdet utgör en del av ekologiskt särskilt betydelsefullt område för biologisk mångfald mellan Bornsjö-kilens och Hanvedenkilens norra spetsar, se figur 2.  
	Gömmarens skogsområde i Huddinge (inom Bornsjökilen) ligger bara 1,5 kilometer bort och via skogsområdet öster om stambanan finns en svag förlängning av grönstrukturen till Rågsveds friområde (Hanvedenkilen). Mellan Gömmaren och Älvsjöskogen ligger villaområden och Långsjön, vilket gör att området känns grönt även om det inte är ett regelrätt naturområde.  
	 
	Figur 2. Bornsjökilen och Hanvedenkilens utbredning med Älvsjöskogens läge markerat med blå cirkel. Regionplane- och trafikkontoret 2004. 
	 Skogens storlek och läge i den sammanhängande grönstrukturen gör att den fungerar som ett kärnområde. Det innebär att flera olika prioriterade arter och artgrupper har förutsättning att klara hela sin livscykel inom området. Från Älvsjöskogen finns möjligheter till spridning av växter och djur via så kallade spridningszoner, se figur 3. 

	Figure
	 
	 
	Figur 3. Älvsjöskogen är ett ekologiskt särskilt betydelsefullt område i Stockholms ekologiska infrastruktur. Miljöförvaltningen 2015. 
	 
	Västra stambanan är en mycket stark barriär både för människor och för många djur, eftersom järnvägsområdet är instängslat. För vissa växter och djur kan dock ett utbyte med skogsområdet öster om stambanan vara möjligt. Villaområdena i Långsjö, Herrängen och Långbro bildar spridningszoner mot väster (som bryts av E4:an) och mot norr med ett tänkbart samband med Solberga-skogen.  
	Stockholms stad har satt fokus på tre viktiga arter/artgrupper som är indikatorer för en rik biologisk mångfald. Dessa är eklevande insekter (som är knutna till gamla ekar), tofsmes (barrskogs-miljöer) och padda (våtmarker). Genom att skydda miljöer (biotoper) som dessa arter/artgrupper är knutna till, kan man behålla en stor del av den biologiska mångfalden i staden. En biotopkarta finns i figur 10. 
	Älvsjöskogen är ett mycket viktigt kärnområde för barrskogsarter, se figur 4. Troligen finns det spridningsmöjligheter till Gömmaren genom de villaområden som ligger mellan Älvsjöskogen och Gömmaren. Västerut finns ett samband till skogsområdet vid Vantörsvägen (kallas ibland Herrängsskogen och syns i kartans översta vänstra hörn).  
	 
	Figure
	Figure
	Figur 4. Habitatnätverk för barrskog. Miljöförvaltningen. 
	 
	Då det gäller eklevande insekter, se figur 5, finns ett samband mellan ekarna vid Långsjö gård genom skogen öster om stam-banan upp mot Älvsjömässan, men även via skogen öster om stambanan och längs Magelungsvägen till Rågsveds friområde. Västerut ser det ut som om sambandet är brutet med Herrängs-skogen, men det växer åtskilliga grova ekar i mellanliggande villaområden.  
	Dessa har inte ingått i ekinventeringen eftersom de ligger på enskild mark, men det är troligt att detta samband sträcker sig ända upp till Solbergaskogen (som ligger strax norr om kartan). För eklevande arter är troligen inte banvallen någon barriär, eftersom de är flygande. 
	 

	 
	 
	Figur 5. Habitatnätverk för eklevande insekter. Miljöförvaltningen.  

	Att Älvsjöskogen samt Långsjön är viktiga för våtmarkslevande arter, se figur 6, är väl känt då det finns flera leklokaler för grod-djur här (se avsnitt Ekologiska värden). Den västra delen av skogen avvattnas till Långsjön. Den ideella föreningen Älvsjö-skogens vänner ordnar grodvandringar som hjälper grodorna över vägarna till leklokaler vid Långsjön eller i Älvsjöskogen. Även små vägar kan ta död på en relativt stor andel av populationen vid vandringarna annars. Troligen fungerar järnvägen som en barriär
	Att Älvsjöskogen samt Långsjön är viktiga för våtmarkslevande arter, se figur 6, är väl känt då det finns flera leklokaler för grod-djur här (se avsnitt Ekologiska värden). Den västra delen av skogen avvattnas till Långsjön. Den ideella föreningen Älvsjö-skogens vänner ordnar grodvandringar som hjälper grodorna över vägarna till leklokaler vid Långsjön eller i Älvsjöskogen. Även små vägar kan ta död på en relativt stor andel av populationen vid vandringarna annars. Troligen fungerar järnvägen som en barriär
	 
	 
	Figur 6. Habitatnätverk groddjur. Miljöförvaltningen. (OBS att Vårgårdadammen saknas på denna karta.) 
	Geologi och topografi 
	Älvsjöskogen är ett höglänt område, där berggrunden går i dagen på flera ställen. Mellan de markanta topparna löper smala sprick-dalar som är fyllda av morän och som på några ställen även täcks av torv som sentida sjöar/våtmarker har lämnat efter sig. Berg-grunden består av sedimentgnejser.  
	Den högsta toppen i Älvsjöskogen ligger på 69 meter över havet (m.ö.h.) och hittas i södra delen av skogen. Men det finns flera toppar i denna del som är mer än 60 m.ö.h. På bergstopparna har moränen och de lösa avlagringarna svallats bort eftersom topparna var öar i ett öppet hav efter senaste nedisningen (jämför med ytterskärgården idag). De första topparna stack upp för ungefär 9000 år sedan. 
	I norra delen finns en sprickdal (idrottsplatsen) som är täckt av glaciallera. Den avsattes när Östersjöbäckenet var en issjö som sträckte sig in över skogen. Denna dalgång har som lägsta punkt 26 m.ö.h. och här drog sig havet inte undan förrän för ca 5 000 år sedan. 
	Kulturvärden 
	Stora delar av Älvsjöskogen ligger högt, ca 50-60 m.ö.h., och människor kan ha funnits i området redan under stenåldern. Trots detta finns inte många kända fornlämningar i området, se figur 6. En förnyad arkeologisk inventering görs i området under 2015.  
	Älvsjöskogen har länge varit ett hinder, där den kuperade skogen har bildat en stark barriär. Skogen har rest sig som en skogsridå sedd från sprickdalen som går från Långsjön till Rågsveds fri-område, med Långsjön som en begränsning i framkomligheten i väster och de sanka områdena kring Brännkyrka sjö som en begränsning i öster.  
	Strax väster om skogen finns rester av Göta landsväg, se figur 7, som här har samma sträckning som nuvarande Långsjövägen, Myrvägen och längre söderut Korkskruven. Denna väg utgjorde Stockholms enda landförbindelse söderut till kontinenten ända in på 1600-talet. Korkskruven, som landsvägen uppför backarna vid Långsjöbrink kallas, ger en uppfattning hur brant det är. Vid kommungränsen står en gränstavla i järn. 
	En liten röd stuga ligger intill parkeringen vid Korkskruven. Huset förvaltas av Fastighetskontoret, men har stora renoveringsbehov, och står idag oanvänd. 
	 
	Figure
	Figur 7. Fornlämningar i området. Utdrag från Fornsök, Riksantikvarieämbetet. 
	 På en karta från 1712, se figur 8, kan man se att Wästerängen brukades som slåtteränge (mossblandad hårdvall). Wästerängen ligger idag huvudsakligen öster om järnvägen, men en liten del sträckte sig även in i Älvsjöskogen. Det är det område där vi idag hittar ett antal kraftiga ekar. Förekomsten av ek, några med ganska vida kronor, indikerar ett tidigare ängsbruk, liksom de fåtaliga förekomsterna av hassel.  Under slutet av 1800-talet odlades nästan alla ängsmarker i stockholmstrakten upp till åker. Marken
	Figure
	Figur 8. Geometrisk karta över Älvsjö säteri från 1712 med ungefärlig sträckning av stambanan ifylld i rött. Lantmäteriets historiska kartdatabas.  
	Järnvägen (Västra stambanan) som förbinder Göteborg med Stockholm, öppnades 1862 och sträckningen ligger relativt nära Göta landsväg, men något längre österut där terrängen är flackare - en nödvändighet för järnvägen. I norra delen av reservatet fanns en banvaktarstuga, se figur 9. Stugan fanns kvar till tiden kring andra världskriget. Området kring järnvägen blev mycket populärt som bostadsort, särskilt för många järnvägsarbetare, i samband med att Älvsjö gård styckade tomter i början av 1900-talet. Där vä
	Figure
	Figur 9. Häradskarta från början av 1900-talet. Lantmäteriets historiska kartdatabas.  
	 
	I och med att det flyttade in en ung befolkning i Älvsjö växte idrottsintresset och i slutet av 20-talet fick idrottsrörelsen använda den öppna marken i norra delen av skogen. Det officiella namnen blev Älvsjö provisoriska idrottsplats, men sedan den nya idrotts-platsen blev klar fick den istället heta Gamla idrottsplatsen, men kallades Farmen. Här bedrevs friidrott och spelades fotboll och 1934 invigdes en hoppbacke. Den revs på 50-talet, men funda-menten från den finns fortfarande att beskåda på platsen. 
	Idag används planen för fotbollsträning och för icke organiserad motion och lek. Älvsjö AIK brukar de byggnader som ligger strax intill och bedriver café vid vissa tävlings- och träningstillfällen. En dansbana som drevs av Älvsjö AIK har funnits väster om idrottsplatsen, men revs då den hade placerats på kyrkans mark där "syndig dans" inte borde förekomma. Idag återstår endast fundamenten. 
	Den västra delen av skogen ägdes av Solberga prästgård och är ännu i Svenska kyrkans ägo. (I samband med naturreservats-bildningen kommer Stockholms stad att köpa marken.) 
	Ekologiska värden 
	 
	Dagens vegetation kännetecknas av urbergsknallar med gles häll-markstallskog och dalgångar med frodigare tall- eller granskog. Insprängt växer ekar i anslutning till den tidigare odlade jorden bl.a. på de låglänta markerna i anslutning till dalgången på östra sidan av järnvägen (Wästerängen). Dessutom finns våtmarksstråk med björk, klibbal och ibland gran.  
	En stor del av skogen är s.k. impediment, alltså skogsmark med så låg produktivitet att man inte ska avverka. Då skogen dessutom är mycket kuperad, särskilt södra delen har troligen aldrig särskilt mycket skog avverkats och något modernt skogsbruk har därför aldrig bedrivits här. Det har medfört att stora delar av skogen har naturskogskaraktär med en stor andel gamla och döda träd, både liggande (lågor) och stående (högstubbar), och har därmed ett högt ekologiskt värde. Skogen har brukats som hagmark som ti
	Hans Norelius har undersökt fågelfaunan i området 2007 (Norelius 2007). I Älvsjöskogen häckar många barrskogsfåglar som spillkråka, kungsfågel, grå flugsnappare, talltita, svartmes och tofsmes. Här har också duvhöken sitt bo men jaktmarkerna kan sträcka sig långt utanför.  
	 Mindre hackspett (som är en rödlistad art, kategori nära hotad NT), entita, rödhake och rödvingetrast uppskattar de många våt-markerna som finns i området. I de risiga rotvältorna kan gärd-smygens bon hittas. Att det växer fruktträd i villaträdgårdarna kring skogen är något som tilltalar stenknäcken. De vanligaste häckfåglarna i skogen är koltrast, lövsångare, kungsfågel, blåmes, talgoxe, nötväcka och bofink. Där skogen får ett inslag av löv kan grönsångarens vackra sång bidra till fågelkören. Andra fåglar
	svartvit flugsnappare, trädkrypare, nötskrika, skata, kaja, kråka, korp, stare, grönfink, steglits, grönsiska och gulsparv. Det kan också nämnas att kattuggla häckade i skogen öster om stambanan 2008 och utnyttjar troligen Älvsjöskogen som jaktmark. 
	Flera olika groddjurslokaler hittas i Älvsjöskogen och i dess när-het (Södertörnsekologerna 2009). I Älvsjöskogen finns groddjurs-lek i Vårgårdadammen och i stora Alkärret (kallas Bergtorpskärret lokalt) (mindre vattensalamander och vanlig groda). Stora Alkärret kan dock torka ut under torrår. Vårgårdadammen ligger vid Vårgårdavägen och har mycket stor betydelse för groddjurs-populationen i reservatet. Vid Korkskruven anlades en ny damm under 2013, intill ett befintligt alkärr. I april 2015 hittades rom-klu
	I Långsjön har vanlig groda och vanlig padda påträffats vid tre lokaler. Mindre vattensalamander och åkergroda har endast på-träffats i norra delen av sjön. Strax öster om Långsjön finns en liten dagvattendamm där vanliga groda, vanlig padda och mindre vattensalamander leker. Övervintring av groddjur sker sannolikt i skogsområdena. Även öster om stambanan förekommer grod-djurslek. Staden har nyligen anlagt en groddjursdamm även här.  
	Vid en inventering av Andersson (2012) hittades inte mindre än 14 rödlistade eller sällsynta s.k. signalarter som är knutna till olika värdefulla miljöer med god tillgång till gamla träd och död ved.  
	Inte så långt från villaområden har svavelticka Laetiporus sulphureus hittats, vilken är en mindre vanlig 
	Inte så långt från villaområden har svavelticka Laetiporus sulphureus hittats, vilken är en mindre vanlig 
	ticka
	ticka

	 som när den växer på gamla ekar signalerar lite högre värden. Ekticka Phellinus robustus (nära hotad, NT) växer på levande oftast gamla ekar och har hittats på en relativt liten ek i södra delen. 

	Stor aspticka Phellinus populicola (nära hotad, NT) växer på levande träd. Svampen visar på skyddsvärda biotoper dominerade av asp. Hasselticka Dichomitus campestris är en signalart för lundar med höga naturvärden. Den växer på grova hasslar i områden som har en lång kontinuitet. Området är den gamla slåtteryta väster om järnvägen som troligen övergavs i och med att järnvägen kom (Wästerängen). 
	Vedtrappmossa Anastrophyllum hellerianum (nära hotad, NT) är en mossa som växer på död ved i främst gammal granskog. Den lever på död murken ved av gran och tall. Ullticka Phellinus ferrugineofuscus (nära hotad, NT) är en nedbrytare i liggande, grova stammar av gran i gammal granskog och förekommer i äldre skogar med naturskogskaraktär. På sina ställen finns också gnagspår av granbarkgnagare Microbregma emarginatum. Detta hittas framförallt i äldre granskog. 
	Tallticka Phellinus pini är en rödlistad art (nära hotad, NT). Arten är parasit på gamla levande tallar. Fruktkropparna visar sig först på tallar som är 100-150 år eller äldre. Arten är en signalart för gamla träd och utnyttjas i bl.a. skogsinventeringar. Vintertagging 
	Irpicodon pendulus (nära hotad, NT) är en vedrötande svamp som bara växer på döda eller döende äldre tallar.  
	Motaggsvamp Sarcodon squamosus (nära hotad, NT) är en mark-levande svamp som hittas bland hällmarker och vitlavar. Reliktbock Nothorhina muricata är en rödlistad skalbagge (nära hotad, NT) som utvecklas inne i den tjocka skorpbarken på mycket gamla, levande och solexponerade tallar. Ofta utnyttjas träd som under längre tid stått fritt och öppet ute i det öppna landskapet. Angreppen återfinns på solsidan av stammen från marknivå och upp till tre, fyra meters höjd som ofta får en karaktäristisk guldgul färg i
	Mörk husmossa Hylocomiastrum umbratum är en mossa som främst förekommer i blockig och fuktig löv- och granskog. Arten är kalkskyende. Rödgul trumpetsvamp Cantharellus lutescens växer också på fuktig mark, gärna i barrskog som är kalkgynnad. Båda arterna hittades inte så långt från varandra.  
	Rekreativa värden 
	Älvsjöskogen är mycket populär bland de närboende och skogen utnyttjas flitigt. Skogen är däremot inte helt lätt att hitta till för dem som inte är bekant med området. Flera av entréerna i området är undanskymda. Järnvägen upplevs som en barriär för åtkomsten från öster. Parkeringsmöjligheterna är inte så stora i området, men några parkeringsplatser finns vid Klubbevägen och fler kommer att anordnas vid Korkskruven under 2015. Några parkerings-platser är för besökare med handikapparkeringstillstånd. 
	I Älvsjöskogen ligger som tidigare nämnts en enkel idrottsplats i norra delen av området, vilken är välbesökt. I skogen finns två belysta motionsspår som stadsdelsnämnden ansvarar för. Spåren är 1 800 meter respektive 3 800 meter långa. Upprustning av det korta elljusspåret samt tillkomst av belysning på den längre slingan, har tillsammans med anläggandet av den belysta anslutningsstigen från Bergtorpsstigen, inneburit en markant ökning av antalet besökare. Tillgängligheten för äldre, barnfamiljer och motio
	Klubbhuset vid idrottsplatsen används som tidigare nämnts av Älvsjö AIK. Valborgsbrasa anordnas sedan mycket lång tid till-baka på Älvsjö gamla IP och lockar varje år många besökare. 
	Flera spontana stigar går genom området. Skogen har även en stark vildmarkskänsla (naturskogskaraktär), med den gamla barr-skogen och det kuperade landskapet som inbjuder till omväxlande promenader med stor skogskänsla (större skogsområde). Det finns flera rastplatser med eldstäder i skogen, se figur 10. Eftersom skogen är så pass stor är det lätt att finna ro och ostördhet i 
	skogen. En särskild vägledning till dessa rofyllda platser är under framtagande under 2015 (Guide till tystnaden). 
	Möjligheten till spontan naturlek är också stor i området. Även under vinterhalvåret har skogen ett stort värde med skidspår och pulkaåkning. På Långsjön plogas en bana under snöiga isvintar så att skridskoåkning även är möjligt under sådana år.   
	Det finns flera aktiva föreningar i området. Älvsjöskogens dag anordnas av Älvsjö miljöråd i samverkan med ett femtontal olika föreningar. Denna dag har anordnats ett flertal år och vänder sig med olika aktiviteter till familjer. 
	Föreningen Rädda Långsjöns grodor anordnar kvällsvandringar under våren där man hjälper grodor över vägarna till sina lek-platser. Verksamheten har pågått sedan 2005 och omfattar även informationsspridning och opinionsbildning avseende groddjurens utsatta situation. Skogen är ett viktigt övervintringsområde för groddjur som riskerar att bli överkörda på vägen ner till Långsjön. Lekplatser för groddjur finns också i våtmarker och dammar i skogen, som tidigare nämnts. Föreningarna Älvsjöskogens vänner och Räd
	Sedan 2008 bedriver Naturskyddsföreningen naturguidning i området. Naturguidningen vänder sig till allmänheten och guiderna är utbildade biologer/biogeovetare. Två olika natur-guidningar finns för Älvsjöskogen. 
	 
	Figure
	Figur 10. Biotoper, stigar m.m. i Älvsjöskogen.  
	Plandel – beskrivning av skötsel 
	Plandel – beskrivning av skötsel 

	Planens disposition 
	I denna del beskrivs hur olika markområden och anordningar för friluftslivet samt kultur- och fornlämningar ska skötas.  
	Till skötselbeskrivningen av markområdena hör en skötselkarta.  
	Markområdena är uppdelade i fyra kategorier:  
	* Barr- och blandskog (S) 
	* Lövskog (L) 
	* Halvöppet (Hö) 
	* Aktivitetsytor (Y) 
	 
	Dessutom finns: 
	* Grodlekplatser och anlagd damm  
	* Anordningar för friluftslivet 
	* Kultur- och fornlämningar 
	För några av kategorierna finns dels generella riktlinjer, dels särskilda skötselåtgärder för specifika ytor.  Varje yta har en beteckning för kategori och ett löpnummer. Beteckningen S1 står alltså för Barr- och blandskogsområde 1. 
	Denna skötselplan ger de övergripande riktlinjerna för reservatets skötsel. En mer detaljerad skötselplan för planering av områdets förvaltning tas fram av stadsdelsförvaltningen. 
	 
	Figure
	Figur 11. Skötselkarta 
	S1 – Större delen av skogen 
	Beskrivning 
	Större delen av Älvsjöskogen består av branta berg och markerade sprickdalar. Området är avskärmat från banvallen med ett gunnebostängsel. Hällmarkstallskog dominerar på topparna där hällen sticker fram. På flera ställen stupar hällarna brant och endast lite mossa och/eller stensöta klänger sig fast vid stenarna. Där moränen har samlats i branterna växer barrskog med ett stort inslag av gran. I kärrmarkerna nere i svackorna dominerar löv-skog, oftast al och björk. På några ställen i skogen och längs banvall
	Groddjur leker i Alkärret och i Vårgårdadammen vid Vårgårda-vägen. En ny groddamm om 40 m2 grävdes intill ett befintligt alkärr vid entrén vid Korkskruven under 2013. I april 2015 påträffades grodrom där för första gången. 
	Större delen av skogen kan klassas som s.k. impediment (berg eller myr) där inget skogsbruk ska bedrivas ens i en produktions-
	skog. Troligen har man endast plockhuggit enstaka träd här och där p.g.a. svårtillgängligheten, varför skogen idag har naturskogs-karaktär med en hög andel död ved. Detta märks även på det stora antal rödlistade arter som har hittats inom området. Tallticka Phellinus pini (nära hotad, NT) finns rikligt förekommande i hällmarkstallskogen, men där har även svampen vintertagging Irpicodon pendulus (nära hotad, NT) hittats på flera ställen, samt spår av reliktbock Nothorhina muricata (nära hotad, NT) på ett stä
	I de mer fuktiga dalgångarna har ullticka Phellinus ferrugineofuscus (nära hotad, NT) och vedtrappsmossa Anastrophyllum hellerianum (nära hotad, NT) hittats på lågor på varsin lokal. Mörk husmossa Hylocomiastrum umbratum och rödgul trumpetsvamp Cantharellus lutescens har hittats på varsitt ställe i en fuktig dalgång, den ena kalkskyende och den andra gynnad av kalk eller mineralrik mark. Detta visar att för-hållandena kan variera snabbt i området.  
	Men även några ovanliga arter knuta till lövträd finns i området. Stor aspticka Phellinus populicola (nära hotad, NT) finns i en smal sprickdal. Denna miljö (blockrik skogsmark) är troligen en mycket ursprunglig miljö för aspar så aspbeståndet kan ha en mycket lång kontinuitet. I södra delen växer ekticka Phellinus robustus (nära hotad, NT) på en relativt liten ek. Nära villa-områdena i väster står en ek med en svavelticka Laetiporus sulphureus som när den växer på äldre ek har ett bra signalvärde. 
	Funktion 
	 Viktig för den biologiska mångfalden då skogen har stora naturskogskvaliteter knuten till barrskogsmiljöer. Gammal granskog är mycket ovanlig i Stockholms stad. 
	 Viktig för den biologiska mångfalden då skogen har stora naturskogskvaliteter knuten till barrskogsmiljöer. Gammal granskog är mycket ovanlig i Stockholms stad. 
	 Viktig för den biologiska mångfalden då skogen har stora naturskogskvaliteter knuten till barrskogsmiljöer. Gammal granskog är mycket ovanlig i Stockholms stad. 

	 Ett viktigt område för groddjur, med både lekplatser och lämpliga landmiljöer för födosök och övervintring. 
	 Ett viktigt område för groddjur, med både lekplatser och lämpliga landmiljöer för födosök och övervintring. 

	 Stort rekreativt värde med skogs- och vildmarkskänsla och flera rofyllda platser. 
	 Stort rekreativt värde med skogs- och vildmarkskänsla och flera rofyllda platser. 


	Mål för området 
	Låta området utvecklas fritt så att naturskogskvaliteterna ökar ytterligare. Ta undan nedfallna träd vid stigar vid behov och lägga dem åt sidan, se vidare under Anläggningar. 
	Mot banvallen bör ett så tätt träd- och buskskikt som möjligt finnas varför det är naturligt att även här låta skogen utvecklas fritt.  
	Åtgärder 
	Inga, förutom vid stigar och rastplatser, se Anläggningar.  
	S2 – Berget vid Långsjöbrink 
	Beskrivning 
	Brant berg bevuxet med hällmarkstallskog. På höjden har en mobilmast nyligen etablerats. Tallticka Phellinus pini som är rödlistad (nära hotad, NT) har hittats i området. Detta berg påminner i karaktären om den övriga skogen och har framförallt en viktig funktion för att binda samman Älvsjöskogen med Långsjön. Om inte landsvägen Korkskruven delat skogen hade detta varit en naturlig del av övrig skog i Älvsjöskogen (S1). 
	Funktion 
	 Bildar ett viktigt kärnområde för barrskogslevande fåglar (tillsammans med S1) och skogsområdet är en viktig spridningslänk för eklevande insekter till Långsjön och dess omgivningar. 
	 Bildar ett viktigt kärnområde för barrskogslevande fåglar (tillsammans med S1) och skogsområdet är en viktig spridningslänk för eklevande insekter till Långsjön och dess omgivningar. 
	 Bildar ett viktigt kärnområde för barrskogslevande fåglar (tillsammans med S1) och skogsområdet är en viktig spridningslänk för eklevande insekter till Långsjön och dess omgivningar. 

	 Delar av området kan ha betydelse för groddjur. De allra brantaste partierna besöks troligen inte. Men sluttningar, särskilt där det finns stenblock, kan vara viktiga över-vintringsplatser för Långsjöns groddjur. 
	 Delar av området kan ha betydelse för groddjur. De allra brantaste partierna besöks troligen inte. Men sluttningar, särskilt där det finns stenblock, kan vara viktiga över-vintringsplatser för Långsjöns groddjur. 


	Mål för området 
	Låta området utvecklas fritt. 
	Åtgärder 
	Inga. 
	L1 – Skog kring bollplanen 
	Beskrivning 
	En relativt tät skog växer kring bollplanen. Till stora delar är skogen lövdominerad, antagligen beroende på att skogen tidigare har varit mer öppen. Norr om fotbollsplanen växer ekar. På syd-sidan av bollplanen fanns tidigare en hoppbacke, där fundamenten fortfarande är kvar. Strax intill ligger idag en pulkapacke i den branta sluttningen. I skogskanten i väster låg tidigare en dansbana, där nu bara fundamenten står kvar. Strax intill klubbstugan finns en rastplats med eldstad. Området är mycket välbesökt 
	Funktion 
	 Viktigt område för friluftsaktiviteter. 
	 Viktigt område för friluftsaktiviteter. 
	 Viktigt område för friluftsaktiviteter. 


	Mål för området 
	Skapa en öppen brynskog, särskilt i soliga lägen i norr och väster, med samlingsplatser och som inbjuder till aktiviteter.  
	Åtgärder 
	Ekarna gynnas och kring större ekar samt runt äldre, grov tall hålls relativt öppet (hassel och andra blommande och bärande buskar bör dock gynnas). I de mer igenväxta partierna med björk och asp avverkas flertalet träd. Några träd får dock stå kvar, något som bidrar till att hålla efter slyuppslag. Successivt kan skogen få ett mer halvöppet utseende med parkkaraktär (hagmarksliknande). Detta återskapar hur skogen kan ha sett ut vid sekelskiftet. 
	L2 – Ekskog på gammal slåtteryta 
	Beskrivning 
	Detta område har varit en slåtteräng som fick växa igen i samband med att dalgången öster om stambanan odlades upp. Här växer ek och hassel med inslag av björk, asp och gran. Under en period har området kanske betats, men fram tills nyligen genomförda skötselinsatser har området varit relativt tätt med bl.a. fuktlövskog på blötare partier. En jätteek och flera relativt stora ekar växer i området, som fyller en viktig funktion i stadens ekhabitatnätverk, se figur 4. Att området har en lång kontinuitet med ha
	Träden är delvis i dålig kondition och det fanns vid inventerings-tillfället ett akut behov av röjning kring dem, för att öka ljus-insläppet. Stadsdelsförvaltningen utförde röjningen under 2014, så att ekarna och hasseln nu står fritt. 
	Funktion 
	 Området har en viktig funktion i ekhabitatnätverket. 
	 Området har en viktig funktion i ekhabitatnätverket. 
	 Området har en viktig funktion i ekhabitatnätverket. 

	 Ek- och hasselmiljön utgör ett trevligt inslag i den i övrigt barrskogsdominerande skogen och ökar dessutom den biologiska mångfalden. 
	 Ek- och hasselmiljön utgör ett trevligt inslag i den i övrigt barrskogsdominerande skogen och ökar dessutom den biologiska mångfalden. 

	 Miljö som kan användas pedagogiskt för att beskriva slåtterns betydelse förr och förändring av människans villkor i samband med järnvägens framväxt och jord-brukets utveckling.  
	 Miljö som kan användas pedagogiskt för att beskriva slåtterns betydelse förr och förändring av människans villkor i samband med järnvägens framväxt och jord-brukets utveckling.  


	Mål för området 
	Bevara resterna av ett slåtteränge med ek och hassel från igenväxning (längre än utan skötsel). 
	Åtgärder 
	Röja bort all gran under större ekar, men även lövträd som riskerar att växa upp i ekkronorna. Under vintern 2014-2015 har en första större skötselinsats genomförts i området, med bort-röjning av gran och en del lövträd som har konkurrerat med större ekar. För att förhindra slyuppslag på grund av det ökade ljus-
	insläppet behöver området ses över under närmaste åren. Hassel och bärande buskar (som t.ex. rönn och skogstry) lämnas. I de fuktiga partierna, där ek saknas, kan träd och rotvältor m.m. lämnas utan åtgärder. I denna del har skogen redan återtagit den forna ängen. 
	 
	L3 – Lövskogen vid Långsjöns strand 
	Beskrivning 
	Nedanför berget vid Långsjöbrink växer en lövskog som dels består av ett antal ekar, som står längs kanten till den öppna gräsmattan, men också av fuktlövskog intill Långsjön. Här dominerar glasbjörk och al. År 2007 byggdes här en damm som är ca 45 m2 och ca 1 meter djup. Denna damm är anlagd som grod-damm och samlar upp dagvatten från intilliggande områden. Dammen håller vatten året runt och här har konstaterats lek av vanlig groda och padda, samt mindre vattensalamander.  
	Funktion 
	 Område viktigt för den biologiska mångfalden, framförallt för groddjur.  
	 Område viktigt för den biologiska mångfalden, framförallt för groddjur.  
	 Område viktigt för den biologiska mångfalden, framförallt för groddjur.  

	 Dammen ger en viss rening av dagvatten. 
	 Dammen ger en viss rening av dagvatten. 

	 Ekarna spelar en viktig roll i ekhabitatnätverket för att knyta samman Älvsjöskogens ekar med ekar vid Långsjö gård. 
	 Ekarna spelar en viktig roll i ekhabitatnätverket för att knyta samman Älvsjöskogens ekar med ekar vid Långsjö gård. 


	Mål för området 
	Miljö som även i fortsättningen är viktig för den biologiska mång-falden och som uppfattas positivt av besökare vid Långsjön. 
	Åtgärder 
	Röjning kring ekar så att de inte blir inväxta av andra träd. Det bör alltså vara fritt från uppväxande träd åtminstone under kronorna, men gärna även en bit utanför. Kring dammen gallras så att solljuset når ner, idag är dammen alltid skuggad. Dammens funktion kontrolleras och åtgärdas vid behov. 
	L4 – Nyligen framröjd ekskog  
	Beskrivning 
	Den södra delen av detta område har varit slåtteräng innan stam-banan anlades. Hela området har troligen betats efter det under en period, men har sedan växt igen med björk, asp och gran. Under 2014 röjde stadsdelsförvaltningen området, så att bara ekarna och någon enstaka större asp och björk lämnades kvar. Flera relativt stora ekar växer i området, och kan på sikt fylla en viktig funktion i stadens ekhabitatnätverk, se figur 4.  
	Funktion 
	 Området kommer på sikt att få en viktig funktion i ekhabitatnätverket. 
	 Området kommer på sikt att få en viktig funktion i ekhabitatnätverket. 
	 Området kommer på sikt att få en viktig funktion i ekhabitatnätverket. 

	 Ekmiljön utgör ett omväxlande inslag i den i övrigt barrskogsdominerande skogen och ökar dessutom den biologiska mångfalden. 
	 Ekmiljön utgör ett omväxlande inslag i den i övrigt barrskogsdominerande skogen och ökar dessutom den biologiska mångfalden. 

	 Miljö som kan användas pedagogiskt för att beskriva slåtterns betydelse förr och förändring av människans villkor i samband med järnvägens framväxt.  
	 Miljö som kan användas pedagogiskt för att beskriva slåtterns betydelse förr och förändring av människans villkor i samband med järnvägens framväxt.  


	Mål för området 
	Bevara resterna av ett slåtteränge med ek från igenväxning (längre än utan skötsel). Gynna ekarna längs med banvallen så att det blir en fin lundmiljö intill gång- och cykelvägen. 
	Åtgärder 
	Röja bort all gran under större ekar, men även lövträd som riskerar att växa upp i ekkronorna. Hassel och bärande buskar (som t.ex. rönn och skogstry) lämnas. I de torrare partierna på hällmark, där tall och ek dominerar, görs röjningen försiktigt och mer sällan. 
	Hö1 – Området där banvaktarstugan låg 
	Beskrivning 
	I norra delen av naturreservatet fanns en banvaktarstuga på 1800-talet, vilken revs omkring andra världskriget. Sedan dess har tomtmarken lämnats utan åtgärder. Området där banvaktarstugan tidigare låg har varit på väg att växa igen, men under vintern 2014-2015 har skötselinsatser genomförts i området med bland annat slyröjning, men ännu syns att det är gammal tomtmiljö, eftersom där finns syrener, äppelträd och andra trädgårdsväxter.  
	Funktion 
	 Ett område som har en viktig pedagogisk funktion för att berätta om livet vid en banvaktarstuga. 
	 Ett område som har en viktig pedagogisk funktion för att berätta om livet vid en banvaktarstuga. 
	 Ett område som har en viktig pedagogisk funktion för att berätta om livet vid en banvaktarstuga. 

	 Utöka den biologiska mångfalden i området med en miljö som är en kontrast till den omgivande skogsmiljön. 
	 Utöka den biologiska mångfalden i området med en miljö som är en kontrast till den omgivande skogsmiljön. 


	Mål för området 
	Bibehålla torpmiljön. 
	Åtgärder 
	För att igenväxningen ska gå så långsamt som möjligt bör området hållas rent från sly. Detta bör göras genom slyröjning minst vart femte år, kanske något oftare nu i början när ljus-insläppet har ökat efter röjningarna vintern 2015. En annan möjlighet är slåtter varje år, som kan återskapa den gamla miljön 
	bättre. Det är dock viktigt att gamla trädgårdsväxter som fruktträd, blommor m.m. sparas. 
	Det är också värdefullt om en officiell skylt sätts upp som berättar om banvaktarstugan och dess funktion. 
	Y1 – Bollplan 
	Beskrivning 
	Gräsplanen, Gamla Älvsjö IP, används av Älvsjö AIK för fot-bollsträning. Föreningen bildades redan 1915 och fotbollsplanen var Älvsjö AIK’s hemmaplan från början av 1930-talet och kallades då Farmen. Föreningen är en av Stockholms största fotbollsföreningar och har stor ungdomsverksamhet. Älvsjö AIK’s orienteringsklubb har ett klubbhus och ungdomsträning här. Intill ängen står två förvaringsbodar. 
	Valborgsmässoafton brukar firas här med majbrasa och aktiviteter.  
	Funktion 
	 Fotbollsplan, förvaringsbodar och klubbstuga. 
	 Fotbollsplan, förvaringsbodar och klubbstuga. 
	 Fotbollsplan, förvaringsbodar och klubbstuga. 

	 Plats för Valborgsmässofirande 
	 Plats för Valborgsmässofirande 


	Mål för området 
	Fotbollsträning, orienteringsverksamhet och vid övriga tider öppen för fri lek. De s.k. Röda bodarna, Älvsjö AIK:s klubbhus och området runt omkring kan få en breddad användning för förskolor, skolor, föreningar m.fl. och kan utvecklas till en huvudentré till naturreservatet, med information och möjligheter att äta medhavd matsäck i någon form av väderskydd.  
	Åtgärder 
	Gräsklippning. Uppstädning efter Valborgsfirandet. 
	Grodlekplatser 
	Inom reservatet finns flera lekplatser för groddjur, varav de fyra viktigaste beskrivs nedan och på skötselkartan i figur 10. 
	1 Långsjöns strand 
	Vid Långsjöns strand i område L3 leker vanlig padda längs stranden. Innanför stranden finns även en anlagd damm för groddjurslek som samlar upp dagvatten från områdena intill.  
	I dammen har konstaterats lek av vanlig groda och padda samt mindre vattensalamander.  
	Kring dammen bör viss röjning ske, så att solljus kommer ner till vattnet, men ett trädskikt bör dock finnas kvar för vandrande skugga. Strandskogen behålls vid Långsjön. 
	2 Korkskruvsdammen 
	En damm på ca 40 m2 byggdes 2013 strax norr om entrén vid Korkskruven, som en del av ett befintligt alkärr. Våren 2015 hittades för första gången några klumpar med rom från vanlig groda i den västra kanten av alkärret. 
	Ett trädskikt som ger möjlighet till vandrande skugga bör omgärda dammen.  
	3 Bergtorpskärret (Stora Alkärret) 
	I Älvsjöskogen leker mindre salamander och vanlig groda i ett alkärr i skogen. Vissa år torkar kärret ut.  
	Om det går att hindra att kärret torkar ut skulle det gynna groddjurspopulationen i området.  
	4 Vårgårdadammen 
	En damm finns i berghällen i den nordvästra kanten av naturreservatet. Här leker vanlig groda och mindre vatten-salamander. 
	Ett trädskikt som ger vandrande skugga bör omgärda dammen.  
	Anordningar för friluftslivet 
	Generella riktlinjer  
	Skötselåtgärder som gynnar friluftslivet är inarbetade i skötsel-områdena, men här följer åtgärder för särskilda anordningar för friluftslivet. 
	Hundar i naturreservatet 
	- Hundar måste vara kopplade i naturreservatet. En hundrastgård är föreslagen att anläggas i reservatet. Inför inrättandet av naturreservatet har tre alternativa platser bedömts som lämpliga att utreda vidare. Den första är en halvöppen gräsmark vid Korkskruven. Där behöver särskild hänsyn tas till områdets funktion för grodvandring ner mot Långsjön. Den andra är en öppen tallskog väster om bollplanen. Där behöver särskild hänsyn tas till andra reservatsbesökare och behov av andra anläggningar för friluftli
	Trädfällning 
	- För varje skötselområde och i riktlinjerna för naturtyper står vad som gäller för trädfällning. Utöver det kan det vid vissa tillfällen finnas risk för personskador eller skador på byggnader vid vägar, parkvägar och fastigheter om ett träd eller större grenar riskerar att falla ned. Då kan det vara nödvändigt att fälla trädet. Nedtagna stammar och större grenar lämnas som död ved i skogen. Idag råder brist på död ved i skogen, vilket är en 
	viktig resurs för biologisk mångfald, som hemvist för många insekter, mossor och svampar. Även skötsel av fornlämningar kan innebära trädfällning. Det är dock viktigt att detta görs på ett sådant sätt att inte fornlämningarna skadas. Särskilt samråd kan i så fall krävas med länsstyrelsen som är tillsynsmyndighet för kultur- och fornlämningar. 
	Grill- och sittplatser samt utegym -
	 Anordningarna kontrolleras årligen och trasiga delar byts ut. Möjlighet finns att utöka både antalet och storlek på t.ex. utegym. Särskilt anordnade grill- och sittplatser för personer med funktionsnedsättning bör eftersträvas. 
	Stigar 
	- För att kanalisera besökarna och minimera påverkan på ömtåliga naturtyper, kan stigarna märkas ut med diskreta markeringar. Om besökstrycket blir stort, kan vissa partier av stigarna behöva spänger för att skydda mark och trädrötter, t.ex. i fuktiga partier. Det är även viktigt att se till att dräneringen för gångstigar/motionsspår (inte spontana stigar) fungerar, men att detta görs så att skogkänslan och intilliggande våtmarker bevaras. 
	Tillgängligheten på grusvägen in i reservatet vid huvudentréen vid Älvsjö gamla bollplan bör vara särskilt god, för att underlätta för besökare med olika slags funktionsnedsättning. 
	För att de som rör sig längs gångstigarna ska känna sig säkra, bör en kontinuerlig röjning ske på båda sidorna om stigarna. Om träd tas ned bör stammarna i sin helhet lämnas i skogen, eftersom död ved är viktig för den biologiska mångfalden. Grenar och sly tas däremot bort. 
	Entréer -
	 Vid entréerna till reservatet hålls skogen relativt öppen, så att det känns inbjudande att ta sig in skogen. Detta gäller framför allt de viktigare entréerna, se figur 9. 
	Informationsskyltar och gränsmarkering 
	– I samband med inrättandet av naturreservatet markeras gränserna ut genom markering på träd och med särskilda skyltar. Vid de större entréerna till området sätts informationstavlor upp. Utöver dessa informeras om fornlämningar eller andra intressanta platser i reservatet. Skyltarna kontrolleras årligen och trasiga eller oläsliga delar byts ut eller rengörs. 
	Parkeringsplatser – 
	Endast den iordningsställda p-platsen vid Korkskruven ligger idag inom naturreservatet. Eventuellt kan ytterligare en handikapplats anläggas precis vid entrén till Älvsjö gamla bollplan. Dessa kommer att kontrolleras och underhållas så att de utgör inbjudande entréer till skogen. I övrigt sker parkering utanför naturreservatet. Andra platser som idag är ianspråktagna för parkering inom naturreservatet kommer att stängas av. 
	Kultur- och fornlämningar 
	Enligt fornlämningsregistret finns inga fornlämningar i Älvsjö-skogen, men Göta Landsväg har passerat området längs med Korkskruven och gränsmärket (RAÄ 217) ligger strax utanför. En förnyad inventering av kultur- och fornlämningar kommer att genomföras i området i samband med naturreservatsbildningen. Tidigare inventering skedde 1981 och sedan dess har bedöm-ningsgrunderna för vad som klassas som fornlämning delvis förändrats och en omfattande metodutveckling har skett viket innebär att ett antal fornlämni
	Skötseln av idag kända och tillkommande kultur- och forn-lämningar bör samrådas med Stadsmuseet och länsstyrelsen som är tillsynsmyndighet. Målet bör generellt vara att synliggöra och vårda de kulturhistoriska miljöer som finns i området. 
	Platsen där banvaktarstugan har legat, i nordöstra delen av natur-reservatet, bör skötas så att tomtmarken framhävs, samt förses med en informationsskylt som berättar om platsens historia och betydelse.  
	Uppföljning och dokumentation 
	Naturvårdsförvaltaren bör dokumentera utförda åtgärder samt annat som kan vara av intresse för förvaltningen och tillsynen av naturreservatets bevarandevärden. Dokumentationen är väsentlig då den ska ligga till grund för tillsynen av naturreservatet, samt för fortsatta åtgärder inom området, ändring i förvaltningen och som underlag för eventuell revidering av skötselplanen. Dokumentationen bör ställas samman årligen. 
	Vid dokumentation bör bland annat anges: 
	- Plats för åtgärden, åtgärdens art och tidpunkt för utförande.  
	- Plats för åtgärden, åtgärdens art och tidpunkt för utförande.  
	- Plats för åtgärden, åtgärdens art och tidpunkt för utförande.  

	- Notering om åtgärdens effekt. 
	- Notering om åtgärdens effekt. 

	- Kostnader för naturvårdsförvaltningen. 
	- Kostnader för naturvårdsförvaltningen. 


	 
	Det är även av stort värde om åtgärder och förändringar dokumenteras fotografiskt. 
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