* ARSTASKOGEN — ARSTA HOLMAR NATURRESERVAT

Valkommen!

Arsta holmar bestér av Alholmen, Bergsholmen och Lillholmen. Grova
adellovtrad och dppna angsytor visar spar av tidigare parklandskap, od-
ling, bete och slatter. Under lang tid bedrevs omfattande tradgardsod-
lingar pa holmarna. Trots det stadsnara laget ar holmarna relativt ostor-
da och uppvisar en hog biologisk mangfald med manga skyddsvarda

TECKENFORKLARING / LEGEND

Tavlans plats / You are here
Fornlamning / Ancient remains

Ovrig kulturhistorisk lamning / Historical remains
Naturreservatsgrans / Nature reserve boundary

Gangvag / Footpath

Welcomel

Arsta holmar originally consists of three islands; Alholmen,
Bergsholmen and Lillholmen, which have now come to form one
single island. The island is largely covered by moist deciduous forest,
which hosts a variety of species of fungi, mosses and lichens. Despite
Its urban surroundings, the island displays a high biodiversity with

Ovrig gangvag. Forbjuden att tilltrada under 1 april - 31 juli /

arter. Strandernas vatmarksmiljéer har hoga biologiska varden. Footpath. Prohibited to enter during April 1st - July 31st

many protected species. Old deciduous trees and preserved meadows
. ) . show traces of a historic cultural landscape. The island also has a long

. Gang- och cykelvag / Walking and cycle path ' i i ! i ] ]
Fuktlévskog (Ytterligare stigivag kan vara tillaten for cykling &n pa denna karta. history of horticulture. The shores consist mainly of wetlands with high
P& Arsta holmar véxer fuktldvskog, med arter som knackepil, klibbal De skyltas i sadana fall med pabjuden cykling) biological values.
och lind. Skogen ar av naturskogskaraktar med olikaldriga trad och Upplyst vag / Lit path g
dod ved. Pa tradens bark och 1 veden trivs svampar, mossor och lavar. Omrade med tilltradesforbud 1 april - 31 juli (utom pa anvisade stigar enligt karta) /
Fladdermass ror sig mellan skogen och vattnet i sin jakt pa foda. Har Species protection area 1 april - 31 july (except on designated paths according to map)
finns ett rikt fagelliv med arter som fiskgjuse, niktergal, duvhok, sten-

knack och mindre hackspett.

Species protection area —

L~ limited access 1/4 — 31/7

Fornlamningsomrade / Cultural heritage area site e a ' Y 4 i Arsta holmar is a species protection area. To protect
Grasmark / Grassiaig | ad 7 s Fagelskydd - heaver and nesting birds, it is forbidden to anchor,

o o disembark or access parts of the island during the pe-
riod from April 1st to July 31st (see map for details).

D6d ved Hallmark / Outcrop

I skogen pd holmarna finns inslag av dod ved 1 olika former. Den doda Vegetation och bebyggelse / Vegetation and buildings
veden utgor en viktig livsmiljo for flera mossor, lavar, insekter och
svampar. Vissa arter behover farsk ved medan andra utnyttjar veden | _ :
nér den néstan dr helt nedbruten. Faglar, fladdermdss och ekorrar har Ovrig lovskog / Decidous forest - pa / ' . . § In the nature reserve it is forbidden to:
ofta sina bohal i staende doda tradstammar. 7 '

Vatmark / Wetland

Adellovskog / Broad-leaved decidous forest

4 T / / _ | - _ . « Damage living or dead trees and bushes.
% 4/ X / | | | .. . N \\ « Dig up plants. Picking flowers, berries and mushrooms

Barrskog / Coniferous forest

Artrika strander )
Utmed Bergholmens strander samt runt Lillholmen véxer vassbéalten - " 7 /4 holmen % / _ - e Is allowed.

.. . . _ N Y, iy L A y X ~. . ; ] ]
oc_h 1 V}ken mot Alholmen finns ett gungﬂy. Har heolckar bland annoat < s P 75" Y /& e | Pick up branches from the ground to use as firewood.
drillsndppa, mindre hackspett och silltrut. Andra fagelarter som haller B A— s— v

till hér ar strandskata, hager, rorsangare och sdvsangare. De grunda _ | A M | | — S Disturb wildlife, e.g. climbing trees with nests or cat-
vikarna utgor dessutom virdefulla miljder for fiskar och groddjur. Trad ~— ' s LR - =2 e ‘ : —— ching animals.

med gnagspar av baver r en vanlig syn langs stranderna. : R / T — Damage the ground by digging, carving or painting.
Rester av blomstrande tradgardar Light fires other than in areas designated for such

Fram till 1950 bedrevs tradgdrdsodling pa Alholmen och idag finns — \ — / - use. Portable grills may be used as long as they do
spar av odling pa alla tre holmar i form av bland annat forrymda kul- v | X ' not damage the ground.

tuorvéxter. Holmarna_ ar t.ex. en historisk lokal for den ft)rvildacée tréd? ~ ~ - Unleash dog.

gardsvaxten kaukasisk gemsrot, som observerades for forsta gangen | : ' e

. le, other than on ignat I ths.
Sverige pa denna plats. Tack vare holmarnas manga naturtyper finns Cycle, other than on designated cycle paths

ocksa en rik mangfald av vilda véxter har. AN [ : < ) ' _ Put up signs or posters.

Kulturhistoriska lamningar

P4 Arsta holmar finns kulturhistoriska spdr av ett dldre park- och od-
lingslandskap. Bland annat syns rester av den tidigare engelska parken
| form av grova adellovtrad, prydnadsbuskar och slingrande stigar. Fle-
ra bebyggelselamningar frin vixthus och annan gardsbebyggelse finns
ocksa pa on. Vid Alholmens nordvastra strand finns ett dldre bryggfaste
och 1 vattnet runt holmarna finns ett antal lamningar efter fartyg.

v Naktergal
Tilltradesforbud 1/4 — 31/7 Luscinia luscinia
Till skydd for baver och hackande faglar ar det under
Fagererydd tiden 1/4 - 31/7 forbjudet aott ankora, landstiga, befara
T ot eller betrada markerat omrade p& Arsta holmar med

“emeane™  undantag for anvisade stigar eller platser (se karta).

Stockholms stad

Klibbal
Alnus glutinosa

Dammfladdermus
Myotis dasycneme

§ | reservatet ar det inte tillatet att:

» skada levande eller doda trad och buskar.
grava upp vaxter eller svampar. Det &r tillatet att _ Sl 548
. i gt ) Kaukasisk gemsrot
plocka blommor, bar och Svamp. e ; T S .- P e s Doronicum macrophyllum
ta grenar fran marken i syfte att anvanda som ved. \ i : | =%
stora djurlivet, t.ex. genom att klattra i botrad eller
fanga in djur. )
Gadda

skada mark eller sten genom att grava, rista eller vanlig groda - Esox lucius

mala Rana temporaria Baver
| Castor fiber

gora upp eld annat &n pa anvisad plats. Medhavd
grill far anvandas om den inte skadar underlaget.
medfora hund som inte ar kopplad.

satta upp skylt, affisch eller dylikt.

Stockholms

Arsta holmar forvaltas av Soédermalms stadsdelsforvaltning, tel nr 08-508 12 000 Miljoforvaltningen i Stockholms stad har - Stq d
tillsyn dver naturreservatet, tel nr 08-508 28 800. Las mer om naturreservatet pa Stockholm stads hemsida www.stockholm.se/arstaskogen
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