Naturstrdnder

Arstaskogens strinder dr huvudsakligen skogsbeklidda. Lings med bedrevs omfattande tridgardsodlingar pa holmarna och det finns

de langa strdnderna finns en naturlig vegetation och sandiga vikar kulturhistoriska spar av ett dldre park- och odlingslandskap. Bland o

som skapar goda livsmiljoer for manga djurarter, till exempel annat syns rester av den tidigare engelska parken i form av grova A rStO S ko g e n
groddjur och fiskar. P4 Arsta holmar lever béver, vilket man kan adellovtrad, prydnadsbuskar och slingrande stigar. Flera bebyggelse- o

se pa gnagspér och nedfallna trid lings strinderna. I Arstaskogens limningar fran vixthus och annan girdsbebyggelse finns ocksé kvar. A rstq h @) | mar

16vskogsmiljéer lever fladdermdss som gérna ror sig mellan skogen
och vattnet i sin jakt pa foda.

Naturreservat i Stockholms stad

Arstaviken

Arstaviken var tidigare en vik av
Milaren. Forbindelse med Saltsjon
skapades pa 1920-talet i och med
anldggandet av Hammarbykanalen
och 6ppningen av Hammarbyslus-
sen. Arstaviken utgor tillsammans
med Arsta holmar och Arstaskogen
ett ekologiskt kdrnomrade, med sol-
belysta strinder och vikar som kan
utgora lekplatser for manga fiskarter,
t.ex. abborre och gidda.

Arsta holmar

Arsta holmar bestir av Alholmen, Bergsholmen och Lillholmen.
Arsta holmar forvérvades av staden 1886 och marken arrenderades
sedan ut for tradgardsbruk i olika former fram till 1956. Holmarnas
sumpskogar, strander och vatmarksmiljoer har hoga biologiska
vérden och fungerar som viktiga rast- och hackningslokaler for
manga faglar och lekmiljéer for groddjur och fiskar. Under lang tid

Arstaviken

Foreskrifter
Utdver foreskrifter och forbud i lagar och forfattningar dr det forbjudet att:
1. skada levande eller doda trdd och buskar.

2. gridva upp vixter eller svampar. Det ér tillatet att plocka blommor, bér och svamp.

3. ta grenar fran marken i syfte att anvinda som ved.

4. stora djurlivet, t.ex. genom att kléttra i botrdd eller fanga in djur.

5. skada mark eller sten genom att griva, rista eller mala.

6. gora upp eld annat @n pé anvisad plats. Medhavd grill far anvéndas om den inte
skadar underlaget

7. medfora hund som inte &dr kopplad.

8. cykla, annat &n pa anvisad cykelvég.

9. sétta upp skylt, affisch eller dylikt.

Reservatet bildades: 2018

Areal: 66 ha
Forvaltare: Arsta holmar
. i Soédermalms stadsdelsférvaltning (sdf) O8-508 12 OO0
Hitta hit . ) ) ) Arstaskogen
Till fots eller cykel: Anslutande gang/cykelvagar finns t.ex. vid Ottsjévdgen, Enskede-Arsta-Vantsr sdf 08-508 14 000
Svardlangsvagen, Orrfjardsgrand, Marviksvdgen och Simldngsvagen. Tillsynsmyndighet:  Miljsférvaltningen 08-508 28 800
Kollektivtrafik: T-bana Gullmarsplan, ddrefter buss 160, 164 och hdllplatser Felanmdlan: Tel: 08-651 00 OO
Idngs Sk&ntorpsvégen . 5 5 Webb: stockholm.se/felanmalan
Bil: Det finns inga p-platser som hor till reservatet. | mén av plats gér det att App: stockholm.se/tycktillapp
parkera p& bostadsgator i ndrheten av reservatet. Foto/Layout: Johan Pontén stockholms

Bdt: Farjefdrbindelse till Arsta holmar finns endast del av dret, se Produktion: Miljsférvaltningen i Stockholms stad : : f stad
stockholm.se/arstaskogen. | vrigt gdller egen bat. Webbadress: www.stockholm.se/arstaskogen



https://parker.stockholm/naturreservat/arstaskogen/
https://trafik.stockholm/tyck-till/
https://trafik.stockholm/tyck-till/tyck-till-med-mobilen/

&rstaskogen - Arsta holmar naturreservat

Arstoskogen dr ett variationsrikt skogsomrade med hdll-
markstallskog och lummiga I16vskogsmiljcer. Skogens ldnga
naturstrander utgor ett ovanligt inslag i den stadsndra
miljon. | skogen och pd hdllarna finns flera gamla och grova
tallar som utgér viktiga livsmiljéer fér manga arter. Omrad-
ets rika ddellovsmiljoer ar vardefulla for faglar och fladder-
méss. Arsta holmar som ocksa ingdr i reservatet har en hég
biologisk mdangfald knuten till bevarade dngsmarker, sump-
skogar och vatmarksmiljoer. | Arstoskogen finns gott om
grusvdgar och stigar. Flera av promenadvdgarna dr lattill-
gdngliga, men bitvis dr terrdngen starkt kuperad.

Tallskog

I skogen och pa hillmarkerna
finns flera gamla och grova tallar
som &r viktiga livsmiljoer for
manga arter. Skogen har tidigare
betats och da varit glesare. Flera
fagelarter som trivs i tallskogar
patriffas i Arstaskogen, bland
annat tofsmes, spillkraka, storre
hackspett och nétvicka. Den sill-
synta svampen tallticka, som vax-
er hogt upp pa stammen pa gamla
tallar, 4r vanlig i Arstaskogen.

Adellévskog

Vid Arsta gard viixer en variationsrik ddellovskog. Aven i Arsta-
skogens 0Ostra del finns ett ddellovskogsparti med bland annat ek,
lind, 16nn och ask. Lévskogsmiljoerna dr virdefulla for manga arter.
Hackspettar har ofta sina bohal i gamla eller doda trdad och fladder-
mdss sover ibland bakom 16st sittande bark. Pa varen syns och hors
manga fagelarter i skogen, som néktergal, stenknéck och grongdling.
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Information in Swedish and English
Information

Rofylld plats

Grillplats

Utegym

Utsiktsplats

Hundrastgard

Fornlamning
Ovrig kulturhistorisk Iamning

Arstaviken

Arsta igotsplats
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Naturreservatsgrdns

Bad tillatet upp till 10 meter frdn markerad strandlinje
Gangvdg

Ovrig gangvdg. Férbjuden att tilltréada under 1 april - 31 juli

Gdang- och cykelvag
(Ytterligare stig/vég kan vara tillaten fér cykling én péa denna karta.
De skyltas i sédana fall med pabjuden cykling)

Upplyst vdag

Tilltradesforbud 1/4 — 31/7

Till skydd for baver och hickande faglar 4r det under

tiden 1/4 - 31/7 forbjudet att ankra, landstiga, befara
Tk i eller betrida markerat omrade pa Arsta holmar med
“=immmms  undantag for anvisade stigar eller platser.

Fagelskydd

Skanstull

uimarsiee?
o

Omréde med tilltréddesférbud 1 april - 31 juli (utom pd& anvisade stigar enligt karta)
Fornldmningsomrade

Grasmark

QOdlingslotter

Héllmark

Vegetation och bebyggelse

Vatmark

Blandskog

Ovrig I6vskog

Adellévskog

Barrskog





