Har lever arter som under lang tid har utvecklat och specialiserat
sig pa att leva i denna typ av miljo. I den tita fuktlovskogen lings
Milarstranden kan snok uppehalla sig, och de téta al- och videbusk-
agen dr av stor betydelse for fagellivet. I vassen hittar sjofaglar som
skdggdopping och sothdna skydd och boplatser. Kabbeleka, videort
och gul svirdslilja &r orter som trivs i det sumpiga markskiktet. Den
glesa tallskogen pa de manga hdjderna i omradet véxer langsamt
och har ofta en mycket hog alder. Detta gor att hiallmarken har stora
ekologiska virden. I bergsskrevorna vixer krustatel, lingon, blabér
och ljung. I Grimsta finns ocksa en av Stockholms fa forekomster av
den ovanliga véxten ryl.

Grimsta enebacke

Grimsta enebacke ligger i kanten av Grimsta girde och &r en 6ppen
grasmark som hdvdats under lang tid och darfor har en rik flora. Hér
véxer torrbacksarter som backnejlika, gullviva, jungfrulin, rodklover,
vitmara och brudbrdd tillsammans med ldgre gras som rodven och
angshavre. Pa platsen véxer ocksa darrgrds som dr ovanlig i Stock-
holmstrakten. I de fuktiga partierna blommar orkidén Jungfru Maria
nycklar.
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Grimsta enebacke.

Racksta trésk

Racksta trask dr en fin liten fagelsjo intill Racksta begravningsplats.
Har hickar bland annat kndlsvan, rérhéna och skdggdopping och om
varen kan man fa hora groddjurens lek vid sjon. Med sportfiskekortet
kan man prova fiskelyckan efter abborre, mort och sutare. Har du tur
kan du fa syn pa bade grodor, paddor och salamandrar hér eller vid
reservatets tva groddammar. Den ena 6ster om Racksta trisk och den
andra vid Kvarnviken.

Hitta hit

Kollektivtrafik: Tunnelbanans grona linje, stig av vid Hasselby Strand,
Hdsselby Gard, Racksta, Vdllingby eller Blackeberg

Bil: Parkeringar finns vid Malteholmsbadet och vid vdndplanen vid Kaanans
vag.
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Rdcksta trdsk.

Hdsselby holme

Haésselby holme utgdr den mest ordérda delen av Grimsta naturreser-
vat och nas endast med bat. On #r obebodd, men Grondals batklubb
arrenderar en del av 6n och skoter bryggor och torrdass. Flera rov-
faglar hackar pa holmen, bland annat fiskgjuse och duvhok. I nord-
viést gar berghéllar ned i vattnet och hir hackar under varen en skratt-
maskoloni, som dven ger skydd at fisktérnor, fiskmasar och grétrutar.

Att gora

Grimstaskogen erbjuder goda mojligheter till rofyllda promenader
langs Milarstranden och uppe pa héjderna i hallmarksskogen. De
Oppna dngsmarkerna inbjuder till picknick eller andra aktiviteter. For
joggaren finns upplysta motionsspér och utegym. Kanaans tradgards-
café dr oppet aret runt och vid Maltesholmsbadet och Kanaanbadet
finns grillplatser.

Foreskrifter
Utover foreskrifter och forbud i lagar och forfattningar ar det forbjudet att:

1. forstora eller skada fast naturféremal och ytbildning genom att till exempel griva,
borra, hacka, rista, spranga, mala eller dylikt
2. filla eller pd annat sitt skada levande eller doda trid och buskar samt att skada

vegetation i Ovrigt genom att t.ex. griva upp ris, orter, gris, mossor, lavar eller
svampar. Att plocka blommor, bir eller svamp ir tillatet med allemansrittens
begrinsningar

3. stora djurlivet, till exempel genom att kléttra i botrdd, fanga eller doda daggdjur,
faglar, kréldjur eller groddjur

4. medfora hund som inte dr kopplad. Giller ej inom hundrastomride eller pa
inhdgnad tomtmark dit allménheten saknar tilltride
5. anbringa skylt, affisch eller dylikt. Dock far snitslar, orienteringsskdrmar och

tipsfrdgor uppsittas for tillfalligt bruk om de avldgsnas efter avslutat arrangemang
samt om kénsliga mark omréden undviks
6. rida annat dn pé anlagd vég, markerad ridstig eller ridplats

Reservatet bildades: 2004
Areal: 320 ha
Forvaltare: Hdsselby-Vdllingby sdf O8-508 O4 OO0
och Bromma sdf 08-508 O6 OO0
Tillsynsmyndighet: Miljoférvaltningen O8-508 28 800
Felanmdlan: Tel: 0©8-651 OO OO
Webb: stockholm.se/felanmalan
App: stockholm.se/tycktillapp
Foto/Layout: Johan Pontén
Produktion: Miljoférvaltningen i Stockholms stad
Webbadress: www.stockholm.se/grimsta
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Grimsta naturreservat

Till Grimsta naturreservat kan du ta dig for att promenera,
joggaq, badaq, eller ta en svamp- och bdrplockarrunda. |
oppna partier och uppe pd héjderna har du en vacker utsikt
over Mdlaren. Ldngs de lummiga strandpromenaderna finns
biologiskt vardefulla vatmarker. Vid Maltesholm och Tyska
botten strdcker gamla grova ekar ut sina knotiga grenar
Over stigen.

Historiska miljoer

Pa hojder runt Grimsta gérde finns fornldmningar i form av stensétt-
ningar, gravhogar och en treudd. Nar Grimsta bostadsomrade bygg-
des hittade man hér ett vikingatida gravfalt. Det har funnits flera torp
med bibliska namn i Grimsta: Kanaan, Galiléen, Samarien och Olje-
berget. Kanaan blev senare en handelstradgérd med gronsaksodlingar
och édppeltrdd och drivs numera som kafé. Hasselby var pa 1500-talet
en bondgard med tre hemman: Sédergarden, Mellangarden och
Norrgarden. Pa 1600-talet gjorde Carl Bonde Hésselby till ett stor-
gods med skattefrihet och han paborjade bygget av Hisselby slott pa
den gamla bytomten.

Ljunglofska slottet.

Det Ljunglofska slottet byggdes vid Milarens strand i slutet av
1800-talet for Knut Ljunglof och hans familj. Ljunglof &r mest kind
som snuskungen, eftersom han var snusfabrikdr och en av Sveriges
rikaste mén pa den tiden. Han 14t ocksa renovera den vattenkvarn
som fortfarande star vid Kvarnviken samt en méngd andra byggnader
i omrddet. Det har funnits kvarnar mellan Récksta trésk och dess ut-
lopp 1 Milaren atminstone sedan 1600-talet. Darav namnen Kvarn-
viken och Kvarnbécken.

Adellévskog, fuktlévskog och héllmarker

I reservatets Ostra del véxer flera riktigt gamla grova ekar. De solbe-
lysta och fristdende trdden rymmer en médngd olika livsmiljéer. De
tjocka stammarna har ménga barkveck och haligheter som é&r spec-
iellt vardefulla for ménga insekter, faglar, svampar, lavar och mossor.
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