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dr stigen vill visa dig att den senaste istiden

har varit med och format det landskap, som vi idag har ~ Akeshuvs garu
omkring oss. Sparen efter istiden ér 10 0oo-tals &r gamla. ‘.

Pa din vandring far du lira dig att kinna igen spar

gL
efter isen och att se de férindringar i landskapet som “‘
fortfarande sker.
Det finns dtta informationstavlor utefter stigen.
Den ér 2 km ldng. Det tar ungefir en timme att ga den. =) l Ridskola

Folj de bla markeringarna runt Judarn — i istidens
fotspar!
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‘P T A 0 Naturstigen &r gjord av Stockholms Gatu- och Fastighetskontor, tel: 785 60 00
- i samarhete med Stockholm Konsult.
Faktagranskning: Kvartédrgeologiska Institutionen, Stockholms Universitet.



Hela Sverige var en géng tickt av en

inlandsis. For ungefir 20 0oo ar sedan lig
hela norra Europa under den kilometer-
tjocka isen, \

Det hela brjade som en liten is i fjall-
kedjan, Isen viixte och blev stérre nir den
snd som foll under vintern inte smilte bort
under de kalla somrarna utan packades
till ny is.

Inlandsisen gled fram som en trog, flytan-
de viitska — ungefiir som kall sirap. Allt som
var i vigen krossades och maldes sonder.
Den drog fram under stor dramatik. Dess-

utom tyngdes landet ner av de tunga

ISTIDENS SPAR

ismassorna. Landskapet forindrades.

Nir klimatet blivit varmare och isen
smiilte bort, reste sig marken som varit
nedtyngd. I delar av landet, bland annat
hiir i Stockholm, 1g marken till att bérja
med under ett hav av sméltvatten. S sma-
ningom reste sig $ar ur havet och blev till
en sammanhingande landmassa, havsvikar
blev till sjdar. Vixter och djur kunde sla
sig ner.

Stendldersménniskan bosatte sig i skiir-
gardslandskapet. De forsta sparen efter
miinsklig bosittning i Bromma #r frin
bronséldern.,
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Isen star med Stockholm De forsta skéren Stendldern. Lovskogar breder Bronsaldem. De Jarndldern.

sin kant i Stock- ar tackt dyker upp vid Fiskare och jagare ut sig da klimatet férsta boséttningarna Granen vandrar in

holmstrakten. av hav. Sodertérn. besdker skaren. blir varmare. i Brommatrakten. da det blir kallare.
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Hiir kan du se morin som ir rik pa

block. Nir isen drog fram dver landskapet
krossade den berg. Block, stenar, grus och
annat 16st material fréis fast i isen under
dess vig framdt. D4 klimatet blev mildare
och isen smiilte, slippte den materialet den
plockat upp pd sin vig séderut. Kantiga
och vassa block, stenar, grus, sand och lera
hamnade om vart annat.

Det hiir osorterade materialet kallas
morin. I Judarskogen finns det ovanligt
manga block i morinen, Hir och pé din
fortsatta vandring i skogen ser du hur
blocken sticker upp ur marken.

Hir i Judarskogen ér morinticket nigra
meter tjockt och ligger direkt pd urberget.
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Hﬁr ser du en avldng upphéjning eller
rygg, som bland annat bestar av en mingd
block och stenar — en s kallad De Geer-
mordén.

Brommabon och forskaren Gerard
De Geer, verksam i borjan pé 1900-talet,
var den som forst forsokte forklara hur
ryggarna bildades.

Under isavsmiltningen uppstod det

under en f6ljd av r sprickor lings iskanten.

Detta skedde hir i Bromma och pé nigra
andra platser i landet. Till slut blev sprick-
orna sd stora att isen gick sénder och stora
isstycken brots loss, isen “kalvade”, Block,
stenar och annat material rasade ner pd

havsbottnen.
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De hir typiska avlénga
ryggarna med osorterat
stenmaterial, sa kallad
morin bildades. Just den
morinrygg du ser framfor
dig nu avsattes for 10 400
ar sedan.

Genom att studera mo-
rinryggarnas lige kan man
se var grinsen mellan is

och hav lag.
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Norr om iskanten lag isen.
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Pa kartan syns liget for inlandsisens kant fiir 10400 ar sedan.

Hér syns ocksa samtliga De Geermoriners lge i Judarskogen.
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LANDHOJNINGEN

Om du hade sttt pa den hir platsen under
bronséldern, fér nistan 3000 4r sedan, skulle du
statt pa havsbottnen. Da hade du stitt 10 meter
under vattenytan!

Niir isen inte lingre tyngde ner marken bérjade
landet resa sig ur havet. Havsvigorna slog mot
stranderna och skéljde bort 16st material som lera
och sand. Ibland skéljdes moriinen bort helt, da
blottlades berget. Dirfor dr hillmarker en vanlig

naturtyp i omriden som legat under vatten.

Under bronsaldern:

Karsén Drottningholm Judarn  Sddra Angby
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Nockebyhov ’\
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‘{jﬁp;\-‘_mf"— Norra Angby

“— Kyrksjdn

Akestund Brommaplan

Landhéjningen har gjort att dar blivit till ssmman-

Sa har ser det ut idag:

Kdrsdn  Drotiningholm

hiingande landomréden och havsvikar blivit till sjoar.

Judarn  Sédra Angby
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Sjon Judarn bildades for 2000 ar sedan da landet hade

hojt sig sd mycket att kontakten med havsviken brots.
Det skedde just hiir.
An idag pagér landhsjningen. I stockholmstrakten

ir den 3,5 mm varje ar. Nockebyhov

Téank dig en bt som fér 200 &r sedan 1ag i vatten-

brynet. Nu ligger den pa land!
Nockeby —

Under jarnalderns bérjan:

Kérson Drottningholm Judarn  Sddra Angby

Nockebyhov —
~"~ Blackeberg
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Akeslund  Brommaplan




Inlandsisen hade en enorm kraft som
gjorde att den likt ett sandpapper kunde
slipa berghillar som lag i viigen. Berghillen
slipades pé den sida varifran isen kom.
Hillar som slipats runda pa det hir sittet
av isen kallas rundhillar och ér typiska for
landskapet hir i stockholmstrakten.

Hiir ner mot sjon kan du se hur isen har

slipat berget pa sin viig séderut. Du kan

ocksa se hur infrusna stenar har gjort riff-

lor i berget. Réfflorna visar at vilket hall

isen rorde sig.
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det andra &r sprickor.
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VAXTERNAS INVANDRING

Far 8000 ar sedan:

////% Landskapet forindrades av
/// isens framfart och tillbakadrag- —f —
/ ande, Forindringen fortsatte e \\(m \// :;w\,/} W ———

med landhgjningen. /
T B e _

e For omkring 8ooo dr sedan

borjade de forsta Harna i Soder-

torn dyka upp ur det hav som
isen limnade efter sig. Stock- - X
Fiir 7000 ar sedan:
holmstrakten kunde d4 liknas 2 H Bt
vid dagens ytterskirgird — ett L = — W

kargt landskap med berghllar. e =8 =
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Tall och bjérk som du ser hiir, o - T S
kunde viixa i det tunna morin- Ej_ o
ticket. Av formultnade vixter R — —=

bildades jord. o - )
o Efter ytterligare 2000 ér blev :

Klimatet varmare och skogarna
dominerades av virmeilskande
trad och buskar som ek, alm och
hassel som bredde ut sig diir det

fanns ett tjockare morénlager.

e Det varma klimatet varade
i ungefir 4000 ar. Ndgra hundra
ar fore Kristi fodelse blev det
~ dter kallare och granskogar blev
vanligare.




FLYTTBLOCK
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Hﬁr i branten ser du ett stort block. Forr i tiden
kallades sddana hir block for jatte-kast eftersom
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man trodde att de kastats av ilskna jittar. I sjdlva

verket var det isen som — likt en jétte —slet loss stora >\%
block ur berget. Dessa block fris fast i isen och foljde ~ /

med pa framfarten soderut. f%\

]

D4 isen borjade smiilta bréts isberg loss fran isen

och flét ivig i havet. Stora stenblock kunde finnas /% /) 4

fastfrusna i isberget som drev bort fran isen. Pa det é } P \\V
sittet kan blocket ha transporterats ett tiotal mil. N 14 -
drav namne ock — blocket har ats frin / // Y M o
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Vrt landskap &r ungt geologiskt sett, Det visas av
véra tusentals sjoar. En sjo viixer med tiden igen till
en skog, men det iir en langsam process.
I de delar av Europa som har varit isfria i mer éin en
miljon ar har de urspungliga sjdarna hunnit viixa igen.
Nér man i slutet av 1800-talet slutade med ings-
och betesbruket pa strandingarna hir vid Judarn,
borjade den naturliga igenvixningen. Vassarna
breder ut sig och ger méjlighet for silg, al och bjérk
att vandra in. Sjon Judarns vattenspegel blir pa s sitt
allt mindre.
I dag ser du en av Stockholms fa
fuktlovskogar. Det #r en speciell

livsmilj6 eftersom héir finns ménga Mindre
déda tridd. Vedinsekter gynnas av
detta och dir det finns mycket
insekter finns dven manga insekts-
dtande figlar. Dagens skogsbruk
tilliter inte manga doda trid. Dirfor
blir fuktlévskogen som naturtyp

allt virdefullare.

I den fuktiga skogen finns ocks#

%

flera olika groddjur som vatten- 7
salamander, padda och vanlig / o

groda,
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hackspett.

IGENVAXNINGEN
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Under 1800-talet var det antagligen en strandiing hir vid Judarn.
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Dagens fuktlévskoy vid Judarn.
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Har slutar naturstigen.

Stigen at hager leder Fd Férstal

tillbaka till Akeshovs gérdl. - N,

Axeshovs gérd
“ Ay /ikeshovs gar

Nroes| l Ridskola
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