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Läs mer om  
Kyrkhamn och Riddersviks naturreservat 
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§ I reservatet är det inte tillåtet att:

•	fälla eller skada levande eller döda träd och buskar

•	gräva upp växter, lavar, mossor eller svampar

•	förstöra eller skada berg, jord eller sten

•	ta grenar från marken i syfte att använda som ved

•	göra upp eld annat än på anvisad plats

•	störa eller skada djurlivet, till exempel genom att 
klättra i boträd eller fånga in djur

•	medföra hund som inte är kopplad. Föreskriften gäller 
inte anvisade hundrastplatser

•	cykla, annat än på anvisad cykelväg

•	sätta upp skylt, affisch eller dylikt utanför anvisad plats

•	sätta upp snitslar, orienteringsskärmar och tipsfrågor i 
områden känsliga för markslitage

•	använda musikanläggning eller liknande på störande 
sätt

•	markera led eller stig

•	tälta, sätta upp vindskydd eller liknande anordning 
utanför anvisad plats och längre än en natt

•	ankra i vattenområden grundare än 3 meter och nära 
fartygslämningar

•	starta och landa med luftfarkost såsom drönare

•	rida utanför vägar och anvisade ridstigar

Särskilda föreskrifter gäller vid uppsättning av bikupor 
samt vid anordnande av tävlingar, marknader eller 
andra typer av evenemang.

§ Within the nature reserve it is prohibited to:

•	cut down or damage living or dead trees and bushes 

•	dig up plants, lichens, mosses, or fungi

•	destroy or damage fixed natural objects, soil, rocks 
and surface formations

•	use branches to make a fire

•	make an open fire outside designated fire pits

•	disturb wildlife, for example by climbing nesting trees 
or capturing animals

•	keep your dog off leash outside designated areas

•	ride your bicycle outside designated bike roads

•	put up signs, posters or similar objects

•	put up tape, orienteering control points or quiz trail 
signs in areas prone to soil wear

•	use sound systems or other similar equipment in a 
disturbing manner

•	mark trails or paths

•	pitch a tent or any other type of shelter outside of 
designated places and for longer than one night

•	anchor in depths under 3 meters or close to ship 
remains

•	take off or land drones or similar aircrafts

•	horseback ride outside of roads and designated riding 
paths

Special regulations apply to beehives and to the organi-
sation of competitions, markets, or other types of events.

Törnskata (Lanius collurio) bygger sina bon i taggiga 
buskar som slån, nypon och hagtorn. Den sitter ofta i 
toppen på buskar och stolpar och spanar efter byten, till 
exempel skalbaggar, humlor, bin och vårtbitare. En del 
byten spetsas på taggbuskarnas törnen. Dessa ”skafferier” 
utnyttjas under dagar med lägre insektstillgång.

Svavelticka (Laetiporus sulphureus) är en iögonfallande 
gul svamp som växer på gamla ekar. Den orsakar så 
kallad brunröta och hjälper till att skapa håligheter och 
mulm i trädet. Mulm är ett mjöl av nedbrutet trä blandat 
med annat organiskt material och är en viktig livsmiljö, 
till exempel  för många skalbaggsarter. Andra insekts­
arter är specialiserade på att leva i själva svaveltickan.

Sexfläckig bastardsvärmare (Zygaena filipendulae) 
lever i öppna blomrika ängs- och hagmarker, vägrenar 
och skogskanter. Larven lever främst på käringtand, en 
lågväxande ängsväxt. Fjärilen flyger i juli och övervintrar 
som larv. 

Abborre (Perca fluviatilis) leker under april–juni 
i Mälarens grunda vikar med mycket växtlighet. 
Rommen hålls samman i ett geléartat band som hänger 
fast i vattenvegetationen. Äggen befruktas av flera 
hanar och kläcks efter 2–3 veckor. En abborre kan bli 
upp till 22 år gammal.

Välkommen!
Här möts du av en rik variation av natur och historia. Reservatet 
är en viktig del av en av Stockholms gröna kilar. Tillsammans 
med Görvälns naturreservat i Järfälla utgör det ett stort samman­
hängande naturområde. Tack vare områdets storlek och varia­
tionsrikedom finns förutsättningar för en rik biologisk mångfald. 

En mosaik av olika miljöer
Landskapet i Kyrkhamn och Riddersvik är varierat och består 
av flera olika naturtyper. Här finns tallskogar och ekmiljöer med 
träd som är över 200 år gamla.Vid Mälarens strand finns grunda 
och djupa vatten, klippor och sandstränder. Här finns också  
öppna och halvöppna gräsmarker som betas eller sköts med 
slåtter. Gamla åkrar har på flera ställen utvecklats till buskiga 
hagmarker. Kolonilotter och den engelska parken i Riddersvik 
bidrar också till variationen av naturmiljöer.

Här lever sällsynta djur och växter 
I reservatet kan du få se och höra ett stort antal fågelarter - till 
exempel duvhök, spillkråka och törnskata. Området är också ett 
viktigt hem för fladdermöss. Åtta olika arter har observerats, 
bland annat vattenfladdermus och nordfladdermus. På slåtteräng­
arna växer många lågväxande örter, bland annat kärringtand som 
är värdväxt för den sexfläckiga bastardsvärmaren.

De gamla träden och den döda veden är avgörande för många in­
sekter, till exempel olika arter av skalbaggar och bin. En särskilt 
intressant art är reliktbocken som lever i solbelysta tallar, och 
som i sin tur är värddjur för en sällsynt parasitstekel. Under vat­
tenytan i Mälaren växer arter som hårsärv, spädnate, ålnate och 
skörsträfse. De grunda vegetationsrika vikarna är viktiga repro­
duktionslokaler för fisk, till exempel abborre.

Från landhöjning till kulturlandskap 
Naturen du ser idag har formats av både naturens krafter och 
människans arbete. Redan under bronsåldern bodde människor 
här. Spår finns kvar i form av gravar och boplatser. Genom land­
höjningen har strandlinjen flyttats under tusentals år, och män­
niskan har följt med genom att bygga boplatser och odla mark 
där det varit som mest bördigt.

Senare präglades området av jordbruk med en tydlig uppdelning 
mellan den kuperade utmarken där boskapen fick beta och den 
platta odlingsmarken. 

Brukssamhälle
Kring år 1800 skapades den storslagna miljön kring Riddersviks 
gård. Den engelska parken med sina vindlande gångar utformades 
efter dåtidens ideal. Parken följer terrängens former och anlades 
för att ge vackra vyer över Mälaren. Ett tempelliknande lusthus 
byggdes på platsen som idag kallas Tempeludden.

Mot slutet av 1800-talet förändrades området. Ett stenbrott  
öppnades i Kyrkhamn och i Lövsta anlades en avfallsstation. 
Avfallsstationen tog emot en stor del av stadens sopor och latrin 
och hanteringen krävde många anställda. Platsen förvandlades 
till ett brukssamhälle och ett stort antal handelsträdgårdar växte 
fram på grund av den goda tillgågen på gödsel. Idag kan du se 
tidstypiska byggnader som var bostäder för de anställda, en sko­
la, gamla trädgårdar med fruktträd och bersåer samt naturstens­
murar, stentrappor och jordkällare.

Upplev landskapet
Det finns många sätt att njuta av reservatet, oavsett årstid. Strosa 
genom den engelska parken i Riddersvik, vandra i skogen eller 
följ vägarna genom det öppna jordbrukslandskapet i Kyrkhamn. 
På flera ställen finns rastplatser och anlagda grillplatser. Lövsta­
badet strax utanför reservatet och strandklipporna är populära 
utflyktsmål på sommaren. Mälaren bjuder in till fiske året om 
och skridskoåkning vintertid. Bäckravinen vid Riddersvik ger en 
annorlunda naturupplevelse.

Stora delar av naturreservatet utgörs av olika typer av skogsmil­
jöer med ett nätverk av mindre stigar som går genom mer obru­
ten och kuperad terräng. Här ges möjlighet att finna lugn och ro, 
och att njuta av skogens alla intryck. I Kyrkamn finns några av 
Stockholms tystaste områden.

Welcome!
The reserve boasts a wide variety of habitats, from old forests 
and hay meadows to rocky beaches, a gully and an English 
landscape garden. 

The area also bears several traces of cultural history from the 
Bronze Age until the beginning of the 20th century. Ancient 
remains, old agricultural structures, old cottages, Riddersvik 
manor and the remains of an industrial community tell of the 
area long and varied history. 

Today Kyrkhamn and Riddersvik are popular recreational areas 
where you can hike, swim, experience nature, study ancient re­
mains or enjoy a nice view of Lake Mälaren. The combination 
of high ecological and cultural-historical values makes this area 
unique in Stockholm.
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