Hr dr du
Tunnelbana
Tvéirbana
Busshdllplats
Parkering
Badplats

Café
Skridskobana
Fiskekort giller
Golfbana
Hundrastomrde
Reservatsgrins
Kommungrans
Angéringsviig
Sérmlandsleden
Anlagd géngvig
Stigimotionsspdr

Elfusspér

Barrskog
Lovskog
Gppen mark
Odlingslotter
Vidtmark

Oppet vatten

huset vid Lila Sic

Sicklaskiffet

Gamla

NACKARESERVATEN

Jirla sjé

Nacka kvarn
/

g
Nacka gird

Dalkarls-

{ hugget
kyrkogdrden Nacka

Nedre myren

Klover
tippan

Ovrenyren

Dammiorp

strom
Stengirdet

Ovre Lusse
giirde

N Kalltorpssjon

N\

Nedre Lusse
girde

Hellasgdrden

Dammiorpssjon

Langgdrdet

Lilla Sickla

Gardsmiljon vid Lilla Sickla har anor fran 1500-talet och
den nuvarande mangardsbyggnaden r fran 1700-talet. 1
anslutning till garden finns en gammal engelsk park same
spar av dammanliggningar. Under mitten av 1500-talet
anlades hir industrier pa order av Gustav Vasa. Omradet
rune Sickla var ocks tidige ett populire utflyktsmal bland
Stockholmarna. Bellman har bland annat dikat om
niiktergalen som an i dag finns i omradet.

"Mollberg, gutir! Hor niktergalen lingt
kring Nacka, lyss dt Hammarby! An bigt i
skyn, in langt ner i dalen, trotsar ban ditt
kval och gny.

Bellman
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Stora Holmen
forbjudet att betradall apri-15 jul

Lilla Holmen

- ferbjudet att betrddal oprik15 jul

Erstavik egendom
(fideikommiss) och
naturomrade

Stenkniickens (Hawfinch) nibb
i mycket kraftig, anpassad for
att kniicka hérda frin som till

exempel korsbarskarnor.

Naktergalen (Thrush nightingale)
har en mycket hogljudd och speciell
sing. Naktergalen dr svir ate fd syn
pa eftersom den ofta sitter dold i
tiita buskar.

Bredbandad Ekbarkbock

(Long horned beetle) ir en mycket
ovanlig skalbagge som har hitcats i
ckbestinden pa Sickla udde.

Lo (Mapie)

Bok (Beech)

(Wyeh elm)

Till s kallade ddla lovirdd riknas ovanstaende.
Minga av ddellvtriden var viktiga i det gamla

bondesverige. Runt Lilla Sickla kan du bland
annat hitta ck, ask och lind.

VALKOMMEN

Nackareservaten bestdr av tvé naturreservat som ligger
i Stockholm, respektive Nacka kommun. Tillsammans
utgdr de ett av Stockholmsomradets mest attrakiva
och littillgangliga frilufrsomraden och stricker sig fran
Sickla park i Hammarby sjéstad i norr till Altasjon i
soder. Omrddet ar en viirdekirna i Tyrestakilen, en av
Stockholmsregionens tio grona kilar.

I Nackareservaten finns det ménga stigar och parkvigar
som du kan strova pa. Hir kan du éven orientera, dka
skidor, skridskor, spela golf, bada, paddla kanot och plocka
béir och svamp.

Det kuperade landskapet bjuder pa en mangfald av
naturupplevelser. P4 hjderna finns hallmarkstallskogar
och tallmossar. Ert glittrande sjosystem gar som en

ryggrad genom omradet. Vid Sickla park, Sickla gard

och Baga finns kulu med

och grismarker. Flera omraden i Nackareservaten dr
nyckelbiotoper. Det betyder att de utgor livsmilii for
manga arter av vixter och djur, varav flera ar hotade
regionalt eller nationellr. P4 din vandring genom reservaten
kan du stota pa flera hackspertsarter. I skogen trivs

storre hackspett, spillkrika, gringoling och dven den
mindre hackspetten. Vid sjoarna och vattendragen kan

du fa sc biver, ovanliga trollslindor sisom den grona
mosaikerollslindan och faglar sasom, sillerut, stromstare,
kricka och skiiggdopping. Rav och radjur kan du ocksa fa
syn pa i Nackareservaten.

Omridet har dven stora kulturhistoriska virden med ett
flertal fornlimningar, rester av torp, gardar och gamla
odlingsmarker, samt limningar fran Stockholms tidiga
industriella epok.

§ 1 reservaten ir det for allminheten inte tillatet att:

« Falla eller pa annat sitt skada levande eller déda trid och buskar
samt att skada vegetation i Svrigt genom at t.ex. gréva upp ris,
&rter, grés, mossor, lavar eller svampar: At plocka blommor, bir
eller svamp i tillitet med allemansriittens begrnsningar.

Stéra och skada djuriivet, till exempel genom at klittra i botrd,
fanga eller déda diggdiur, figlar krdldjur eller groddjur

Medféra hund som inte r kopplad. Féreskriften giller e] inom pa
platsen markerat hundrastomride.

Sitta upp skylt, affsch eller dylikt. Dock far snitslar;
orienteringsskirmar och tipsfragor uppsittas for tilfllge bruk
om de avligsnas efter avslutat arrangemang samt om Kinsliga
markomréden undviks.

Rida annat &n pé anlagd vig, markerad ridstig eller ridplats.

Cykla inom omrédet, forutom pa anlagd vig och stig, dock ¢j
elljusspr. (Galler fér Nacka kommun, fér Stockholms kommun
giller lokala trafikforeskrifcer; se nedan.)

Framféra motordriven farkost i Kalltorpssjon, Dammtorpssjon,
Sederbysjon, Ulvsjon same Altain.

Géra upp eld annat dn pa anvisad plats enligt skétselplanen.
Stilla upp eller parkera husvagn.

Utan Nacka kommuns tillstand ir det forbjudet att:
Under perioden 1 april - 15 juli betrada Lilla och Stora
holmen i Killrorpssjons nordvastra del eller komma
nirmare arnas strand &in S0 meter.

WELCOME

Nacka Reserve consists of two nature reserves, one in
Stockholm and the other in the Municipality of Nacka.
Together, they comprise one of the most attractive

and easily accessible outdoor recreation areas in the
Stockholm region, stretching from Sickla Park in the
north to Lake Alta in the south. The reserve is an
especially valuable part of the Tyresta Green Wedge, one
of ten green wedges in the Stockholm region.

Included in Nacka Reserve are many walking trails. It
also provides opportunities for orienteering, skiing, ice-
skating, bathing, picking mushrooms and berries, golfing,
and canoeing/kayaking.

The rolling landscape offers a variety of nature
experiences. On the pine-clad heights are bogs and

rocky terrain. A chain of glittering lakes stretches like a
spine through the area. At Sickla Park, Sickla Gard and
Bagarmossen are areas that bear the traces of traditional
farming, with broad-leaved woods and grassy meadows.

Walking through the reserve, one may chance upon
several species of woodpecker. The great spoted, black,
green and lesser spotted woodpeckers all thrive in the
woods. Along the lakes and streams can be seen beavers,
unusual dragonflies such as the green hawker, and such
birds as the lesser black-backed gull, dipper, teal and
great crested grebe. Foxes and roe deer can also be seen
within the reserve.

The area is also of great value for its cultural heritage,
including several ancient monuments, vestiges of
Stockholm’s early industrial era, and the remains of
crofts, farms and ancient cropland.

§ Within the reserve it is not permitted to:

Cut down or in any other way damage dead o living trees and
bushes. Nor is it permitted to damage vegetation, for example by
digging up shrubs, herbs, grasses, mosses,lichens or mushroorms.
Itis permitted to pick flowers, berries and mushrooms within the
limits specified for the right of public access.

Disturb or injure animals, for example by climbing nesting trees or
by capturing or killing mammals, birds, reptiles or amphibians.
Bring unleashed dogs into the area The leash requirement does
not apply in the designated dog exercise area.

Put up signs, posters, etc. However, temporary use of paper-chase
markers, orienteering control points and open-air quiz sheets is
permitted, provided that they are removed afterward.

Ride horses on other than on roads, designated riding rails

Ride bicycles in the reserve except on prepared roads and trails
(but not on lighted recreation trails).These rules apply in the
Municipality of Nacka; for Stockholm, see below.

Operate motorized boats on the Altain River or on lakes
Klltorpssjén, Dammtorpssjon, Séderbysjén and Ulvsjén.

Light fires at other than designated places.

Park caravans or motorhomes overnight.

ity of Nacka it is not permitted to:
Walk upon the islets of Lilla Holmen and Stora Holmen in
the northwest section of Lake Kallrorpssjon during 1 April
- 15 July, or to come closer than 50 metres to their shores.

Stockholm kommuns allminna lokala
I Nackareservatet i Stockholms kommun iir all
fordonstrafik forbjuden om inte annat anges genom lokal
trafikforeskrift eller vigmirke. Detta innebr bland annat
ate du inte far cykla eller aka moped inom omradet om inte
annat anges med vigmirke.

Nackareservateten bestar dr tva olika naturreservat: ett
i Stockholms stad och ett i Nacka kommun. P4 kartan
redovisas reservaten som ett enda, men avgrénsas
administrativt av kommungransen. Stockholms stad &
markdgare och forvaltare il bida reservaten

Fér mer information kan du ringa Stockholm stads
kommunupplysning p& 08-508 00 000 eller g3 in pé:
wwwistockholm sefnaturreservat

traffic
In the Stockholm scction of Nacka Reserve, all wheeled
vehicles are forbidden unless otherwise specificd by road
signs or local traffic regulaions. This means, among other
things, that bicycles and mopeds are not allowed unless
otherwisc indicated by road signs.

December 2008
Stockholms stad invittade reservatet i Stockholm genom beslut
fullmtige 2006, Fullstindiga freskeifter fr reservatet fivs hos
Stadsbyggnadskontoret | Stockholms stad.

Nacka kommun inréttade reservatet i Nacka genom beslut | ulmikige.
2005, Besutet vann laga kraft 2007. Fullstindga foreskeifer &
reservatet finns hos Nacka kommun

Reservaten i tilkammans ca 830 hekar
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www.stockholm.se/naturreservat
https://parker.stockholm/naturreservat/



