* SATRASKOGENS NATURRESERVAT

Valkommen

Sdtraskogen dr ett stort naturreservat i sodra delen av
Stockholms stad. Omradet stricker sig fran Villa Lyran i
norr till Skiarholmens gard i s6der, via Milarh6jdsbadet,
Varpaingen, ned till Sdtradns dalging med Sitrastrandsbadet
och genom Skirholmsdalen. Upp 6ver berg med tallar och
bjorkar, ned genom dalgingarnas 6ppna dngar och stora
ekar, med Milaren nistan alltid inom synhall. Sitraskogen
ar viktig for den biologiska mangfalden i Stockholm och
landskapet rymmer ménga kulturspér frin minniskor som

Ror pa dig i Satraskogen!

[ Satraskogen kan du rora pa dig eller koppla av, trina eller
vila pd massor med olika sitt. Hir finns mer 4n tva

mil parkvigar och stigar, varav tva belysta motionsspar. Fyra
utegym, tretton grillplatser och de klassiska badplatserna

Milarhojdsbadet och Sitrastrandsbadet med sin

bastu. Skidspar, discgoltbana, flera hundrastgardar och
hundrastomriden samt ett spar med skyltar om naturen
riktade till barn. Sitraskogen har ocksa néigra av de tystaste
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Welcome

Welcome to Sitraskogen Nature Reserve, just south of
Stockholm city centre, next to the lake Milaren. This

area is ideal for outdoor activities such as walking, cross-
country running, swimming and horseback riding, as well as
children’s play and nature interaction. There are numerous
paths and trails for various activities, some of them with
night-time lighting. Visitors are free to discover the pathways
that suit them best!

platserna i Stockholm stad. De finns utmirkta pa kartan. ¢ \ | L N W = Sitraskogens Nature Reserve is protected in order to
levde pd platsen forr i tiden. Over hela naturreservatet finns historiska skyltar som berittar A - { | B ) NI N\ T = ensure its biodiversity, and to enable the maintenance and
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Vardagslandskap och fristad det mest aterhimtande ir att ga ned och titta pa kossorna i \ @ Owriipel i = M b | J [P Breckl recreational features. Sitraskogen have been used and shaped
For alla oss som idag bor i omradet &r Sitraskogen vir betesmarken vid Sitrastrandsbadet sommartid. £ | Ry = by man fc?r thousands of years, resulting in the landscape you
vardagsnatur som anvinds for motion, promenader, sport i S : YN S =T can experience here today.
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Istid och jordbruk

Sdtraskogen har en spinnande historia. F6r manga miljoner As humans started farming and brought their own animals,

it sen trycktes urberget ihop och fick den form vi ser some six thousand years ago, cows, sheep and goats shaped

idag med berg och dalgingar om vartannar. Direfrer the land with their grazing — resulting in the valuable

kom istiderna och slipade ner bergstopparna och avsatte stands of old oaks near Sitrastrandsbadet, Satra varv and

lera i dalgangarna. Det hir landskapet ar typiskt for Hundbag Skiarholmens gard. As land rise progressed, grazing and

. . farming continued in the valleys, creatine open meadows
Stockholmsomradet. Brun guldbagge Jever i Sétraskogens & u YSs g op

ekmiljGer. Nér skalbaggen é&r larv behbver
den ihaliga gamla ekar med mulm
(trédmjol) for att Overleva. Sitrastrandsbadet

with a great variety of flowers

Nir den senaste istiden tog slut, fér ungefar 12 000 ar et W - N 2N\ /%
sen, lag hela landskapet under vatten. Bergen steg genom M(,),L,l,:o;na ) e it O G e R Y N VLS ol Enjoy your visit to Sitraskogen!
landhéjningen upp som 6ar ur vattnet, centimeter for Bas Na s g e 5

centimeter. Vixter och triad vixte upp, djur borjade rora sig o o AR
i omradet. Stockholmsomradet var en 6ppen skirgard och

minniskan forsorjde sig som jigare och samlare.

For 6000 éar sen borjade minniskan med jordbruk och

tog hit sina tama djur: kor, far och getter som formade

landskapet med sitt bete.

Dagens landskap, trid och vixter ir i hog utstrickning ett

resultat av en flera tusen ar lang tidsperiod av smaskaligt
jordbruk fran jarnalder fram till 1960-talet. Dalgangarna har

odlats som dker eller slagits som ’cingar, medan ekmiljiierna n Informationstavla 3 Grillplats Fornlamning Toalett veeseaea GANgvag Oppen mark

o o . Tillgénglighets-
och bergen betats av kor, fir och getter. Den langvariga [—D Tunnelbana Café Badplats igangigne waeeren GAng- och cykelvig Lévskog

Satrabadet, Satra varv
och Skarholmens gard.

smaskaliga hdvden har skapat goda férutsittningar for B rarkering

Utsiktsplats Utegym Barrskog

utvecklingen av gamla ekar i omrédet.
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Du ar har!

§ | naturreservatet ar det inte tillatet att: § Within the nature reserve it is not permitted to:

- Léata hund vara utan koppel utanfér markerat hundrastomrade * Leave the dog off leash outside the marked dog area

- Faélla eller skada trad och buskar * Cut down or damage trees and bushes

- Foérstora eller skada fast naturféremal och ytbildning + Destroy or damage fixed natural objects and surface formations

- Gréva upp vaxter, lavar, mossor och svampar * Dig up plants, lichens, mosses and fungi

- Stéra djurlivet, t. ex. genom att klattra i botrad, fanga eller déda daggdijur, + Disturb wildlife, for example by climbing nesting trees, catching or killing

faglar, kraldjur eller groddjur mammals, birds, reptiles or amphibians

- Rida utanfr ridstigar, ridplats eller kdrvég + Ride horses outside of designated riding trails, riding areas and roads

- Elda annat &n pa anvisad och iordninggjord plats + Make an open fire outside designated fire pits (grillplats) "
_ _ _ _ _ Motionera, simma _"" 3 Sétraskogens Betande kor i ekmiliéerna hjélper till att halla efter uppvéaxande sly.
- Cykla pa gangvagar och stigar som inte &r markerade som cykelvagar i kartan. * Ride your bicycle outside designated bike roads. och tréna FENmE.  naturreservat Ekarna behéver mycket ljus fér att utveckla héga naturvérden.
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