SPARKARTA SATRASKOGEN

Ror pa dig i Sdtraskogen!
Breddngssparet Elljusspar/skidspar 2900 meter
Belyst motionsspar tant fran skymning till klockan 22.00.

Breddngsspdaret spdras som skidspdr vintertid ndr det ligger
mer dn 20 cm sno.

| SGtraskogen kan du rora pd dig, fa motion och trdna pd Smdabdtshamn

massor med olika satt. Nar du vill, dygnet runt, alldeles gratis!

Ta en joggingtur, trdna pd utegymmen, spela discgolf eller
promenera langs stranden. Satraskogen ar full av platser dar
du kan rora pa dig.

For alla oss som bor i ndromré&det ar Sdtraskogen var Skdrholmssparet Elljusspar 2100 meter

vardagsnatur som anvdnds for motion, promenader, sport Belyst motionsspar tant fran skymning till 22.00 ol S
och rekreation. Samtidigt kommmer manga besckare hit med Mdlarhéjcjgbdf__j_;_-".l_ R
tunnelbana, cykel eller bil. SGtraskogen dr viktig for manga Skarholmsdalens skidspar 1000 meter £ ki

manniskor men samtidigt ocksa en fristad for vaxter och djur. | Skarholmsdalen sparas skidspar vintertid nér det ligger mer

Sdtrastranden dr den Iangsta sammanhdngande an 20 cm sné.
naturstranden i Stockholms stad. Har kan du promenera eller

jogga pa 5 km grusvdg fran Lyran i norr till Johannesdals .

gard i sdder. Det finns ungefdr tvd mil parkvdgar och stigar i Barnsparet

Satraskogen. Du kan promenera bade ldngs med vattnet och Ldngs Breddngssparet och Skdrholmssparet I5per dven Minigolf
pd hojderna, dar du kan njuta av utsikten. Barnspdret, med 34 skyltar som uppmuntrar till aktiviteter och

samtal om naturen i Satraskogen. Barnspdret dar framtaget av 4 ZaN
Friluftsframjandet och Skarholmens stadsdelsforvaltning. Z g )4 Breddngs

Det finns mojligheter till traning overalit! .
camping

| kartan kan du se vara motionsspar, skidspar, barnspar, e Ve ([ :
utegym och mycket annat. Kartan visar ocksa var du far cykla, o = | VR SR, L o Milr
rida och vilka vdgar som endast dr gdngvagar. rereeeenee GANgvag » W . R Sy q
I

Sdtraskogens hundrastomraden och huondrostgérdor o « : — T-bana Breddng
ligger i Skarholmsdalen, Sdtra angar, pa Varpadngen och reenennnns (3gng och cykelvdg mabdtsha

. . . e . o TS s T SatraskKogens
vid Breddngs camping. Intill Satrastrandsbadet ligger e TV S SE .
e.r.m hundbcldplcllts. | ekmiljéerna runt Varpadngen ligger eeeseeseecees RidvAg Ar;l;zggd%l%“- L Rt IR,
Satraskogens discgolfbana. >atrc
Vid Sdtrastrandsbadet, Mdlarhojdsbadet och vid
Skdrholmens gard finns toaletter som dr 6ppna sommartid
15/5 - 15/9. Tillganglighetsanpassade toaletter finns vid
Satrastrandsbadet, Satra varv och i narheten av Skdarholmens
gdrd. Toaletten vid Sdtra varv dr 6ppen daret om.
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Har ar dul
You are here!

Det finns annat i livet an bara trdaning!

Vi manniskor behéver ocksa vila och dterhdmtning, det finns
det ocksd plats for i Satraskogen. Har finns ndgra av de
tystaste platserna i Stockholm stad, utmarkta pad kartan. Du
kan Idsa mer om tysta platser i stadens Guide till tystnaden.

Over hela naturreservatet finns skyltar som berdttar om

omradets historia. Det finns 13 grillplatser med bdnkar, g : ,

bord och skrdpkorgar. Majligheterna till picknick dr nastan [ TR T
odndliga, men kom ihag att alltid ta med ditt skrdp och stdda ; ; ' "
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Parker.stockholm Tusculum
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Du kan aven felanmala i Tyck till-appen: | n
https:/trafik.stockholm/tyck-till/
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