Tidens V&g - Handledning till Hastagardsskylten

Den hér handledningen ar tdnkt som ett stod for larare som besoker Tidens Vag
med sina elever. (Med reservation for ev. framtida andringar av verksamheten)

Innehall:
- Fordjupning av innehallet pa skylten, tankta att anvandas av lararen
- Tips pa aktiviteter for eleverna
- Fragor till Hastagardsskylten, som eleverna kan fundera 6ver och forsoka
besvara
- Svara ord och begrepp som eleverna kanske behover fa forklarade
- Litteraturtips och natadresser dar man kan hitta mer information

Fordjupning
Hasta gard — Stockholms enda levande jordbruk

Hasta har varit bebott sedan forntiden och tros ha fatt sitt namn av att det var en
plats dér det stod hassjor. Hassja ar en torkstallning for ho eller sad och “’sta”
kommer fran fornnordiskans “stadher” som betyder plats eller stalle.

Som framgar av kartan pa skylten bestod byn Héasta av tva gardar pa 1500-talet.
Idag finns bara den gard kvar, som du ser framfor dig vid skylten.

Den nuvarande gardsbyggnaden har anor fran mitten av 1700-talet. Den
ateruppbyggdes av familjen de Besche, som da bodde pa garden, efter en kraftig
brand som uppstod sa snabbt att de fem barnen fick kastas ut genom fonstren
ned pa dunbolster i tradgarden for att raddas. Innan en ny bostad kunde byggas
fick familjen de Besche och deras fem barn bo hos tradgardsméstarens familj i
ett litet hus med tre rum som klarat sig fran branden.

Huvudbyggnadens framsida &r vitrappad medan gavlarna och baksidan ar
rodmalade. Kanske hade nagon familj som bodde pa garden nér fasaderna
gjordes om inte rad att vitrappa alla sidorna. Inredningen fran slutet av 1700-
talet gick i sengustaviansk stil med bl.a. tva vackra kakelugnar.

Runt garden finns gamla gravfalt dar de boende pa platsen begravt sina doda
anda sedan vikingatiden. Bara nagra fa gravar ar undersokta, bl.a. undersoktes
en gravplats i samband med att Akallavagen byggdes. Dér hittade man en del av
en skold, torshammarringar, en spjutspets, nagra knivar och spikar. Ungefar
hélften av gravarna ar s.k. brandgravar och halften var skelettgravar. Det styrker
antagandet att de ar fran brytningstiden mellan hedendom och kristendom d.v.s.
fran ca 1000-talet. Idag véxer adla l16vtrad som stora gamla ekar och askar runt



den terrasserade garden. Garden har drivits som jordbruk i éver 1000 ar.
Familjen Larsson arrenderade garden i flera generationer under 1900-talet.
Tidvis fick man dela huset med militdren som hade Jéarvafaltet som
ovningsomrade.

Spoken

Pa manga gamla gardar finns myter om spoken. Pa Hasta sades det att ett spoke
som hette Stormor och fick tio barn bodde dar. Hon bdrjade spoka for att hon
inte fick gifta sig med den hon var kar i. Pa den tiden var det vanligt att
praktiska saker styrde vem man skulle gifta sig med och inte karleken. Darfor
sdgs hon spoka i en hage mellan Akalla och Hésta. Enligt sdgnen ska hon visa
sig pa grund av sin avundsjuka nar hon ser foralskade par i hagen.

Odling

Under 1700- och 1800-talet var man enligt lag tvungen att odla humle. Darfor
odlade man humle i stora humlegardar aven i Hastas tradgardar. Myndigheterna
var mana om att man inte skulle bli beroende av utlandet for att framstalla 6l.
Honblommorna anvands &n idag vid oltillverkning. P& nastan varje gard fanns
ett 6lbryggeri.

Pa akrarna odlas idag precis som forr havre, korn och dinkel. Dinkel &r en sorts
alderdomligt vete med hogre proteinhalt och lagre Gl-vérde dn vanligt vete.

Pa skyltens bild fran forr i tiden kan man se hur bonden sadde sin sad pa varen,
skordade med lie pa sensommaren och plojde bakom sina oxar pa hosten.

Idag anvands betydligt modernare metoder for att skota jordbruket. Men
fortfarande sar man pa senhosten eller varen, skordar pa sensommaren, plogar
och harvar pa hosten. Pa skyltens bild ses den nutida bonden ploga med sin
traktor.

Pa vissa falt odlas kldvervaxter som binder luftens kvave med hjélp av bakterier
i sina rotknolar. Pa sa satt far man ny naring till jorden.

Verksamheten vid Hasta gard bidrar till skotseln av kulturreservatet genom en
blandning av ekologisk odling och djurbete. Man bedriver ocksa
naturmarksskotsel med ekologisk inriktning, bl.a. genom att anvénda hastar i
stallet for maskiner i kansliga omraden



4H, ekologiskt och KRAV-markt jordbruk

Hasta gard drivs idag som en kravmarkt, ekologisk 4H- jordbruk som forser
aven Stockholms 6vriga 4H-gardar med bl.a. ho, halm och spannmal. Jordbruket
vid Hasta bedrivs ekologiskt och mangsidigt, utan gifter och farliga tillsatser.

Markomradet, som arrenderas fran Stockholms stad av Hasta 4H lantbruk ar ca
175 ha stort. 4H &r en barn- och ungdomsorganisation och finns pa manga
gardar. Tanken &r att 4H ska bedrivas sa att huvud, hjarta, hand och hélsa far
sitt. Darav de fyra H-na. Barnen ska genom praktiska erfarenheter fa kunskaper
om hur det ar att driva jordbruk.

Forutom pa Hasta finns 4H narmast pa Akalla gard och i Spanga by. Dar kan
barnen fa mojlighet att umgas och skéta om vara vanliga lantdjur som hons, far,
getter, grisar, kor och héastar. Pa garden finns ocksa ett café och en butik.

Djur pa Hasta gard

De betande djuren pa Hasta hjélper till att halla markerna 6ppna sa att de inte
véxer igen. Pa garden finns flera olika sorters kor bl.a. "Highland Cattle”. Det &r
en gammal, talig, langharig skotsk ras som ar bra pa att beta dven i vatmarker.
Highland Cattle ar betydligt fredligare &n deras utseende antyder.

Pa garden finns aven olika sorters hastar, far och frigdende hons. Honsen halls i
en vagn med natbotten som flyttas runt sa att honsen inte ska fa parasiter och det
gor ocksa att de godslar pa nya stallen hela tiden. Nastan som i det gamla
ordspraket “ang ar akers moder” dar man menar att nar djuren betat pa dngen
bildas gddsel i ladugarden, som bonden kan anvéanda pa akern for att det ska
vaxa battre. Pa garden har ocksa i alla tider funnits husdjur som hundar och
katter.

Granholmstoppen

Pa andra sidan végen vid skylten syns en stor grashojd. Den ar konstgjord och
bildades av schaktmassor som fraktades dit n&r man byggde stadsdelarna Tensta
och Rinkeby i slutet av 1960-talet. Tidigare lag Hasta trask pa platsen. Fran
Granholmstoppen har man en fantastisk utsikt over Jarvafaltet och alla de
bebyggda omradena runt faltet.



Trahastarna

De fyra trdhastarna som finns bredvid skylten illustrerar hur den moderna hasten
utvecklats fran betydligt mindre artfrander. De forsta hastarna var inte storre an
sma hundar och hade flera tar pa fotterna. Pa hojden bakom trahastarna syns ett
av de gamla gravfalten.

Faglar

Forutom honskan man se manga andra olika faglar kring Hasta gard.
Skrattmasar syns ofta i stora flockar efter traktorn nar bonden plojer. Da hittar
de gott om daggmaskar i den uppvénda jorden. Tornfalken ses ibland sta stilla i
luften och ryttla pa spaning efter nagot atbart pa marken, kanske en sork. Ibland
syns andra rovfaglar, som duvhok. Den &r storre och hackar ocksa pa Jarvafaltet.

Ovanfor falten hors ofta sanglarkans uthalliga sang pa varen. Den &r svar att fa
syn pa med sin brunsprackliga skyddsteckning. Pa morgnarna och i skymningen
kan man se stora flockar med kajor som &r pa vég till eller fran sitt sovtrad. De
sover i samma trad varje natt. P4 marken ses ofta bjorktrastar, koltrastar, skator
och krakor som letar mat i djurens spillning. Under var och hést kan man ibland
ocksa se olika sorters gass som letar spilld sad eller ater gras pa akrarna.

Tips pa aktiviteter
Ta reda pa vad man odlar just nu pa akrarna. Vad kan du se?

Ta reda pa vilka jordbruksmaskiner man anvander pa Hasta och vad
de anvands till.

Ta reda pa vilka djur som finns pa garden.

Studera beteendet hos honsen under en halvtimme. Vilka sociala, aggressiva
eller sexuella beteenden ser du?

Studera beteendet hos en grupp av Highland Cattle under en halvtimme. Vilka
sociala. aggressiva eller sexuella beteenden ser du?



Gor en skiss dver inhagnaden till nagot djur, t.ex. honsen, korna eller hastarna.
Maérk ut var ett av djuren befinner sig under 20 minuter. Gor ett kryss en gang i
minuten pa din karta for att markera var det befinner sig. Vad kan du dra for
slutsatser av din karta? Hittade du t.ex. nagra revirgranser?

Vilka vilda faglar ser och hor du vid garden? Skriv och beratta. Anvéand garna
kikare och fagelbok.

Ga upp pa Granholmstoppen och férsok lokalisera omraderna Hasta, Akalla,
Husby, Kista, Rinkeby och Hjulsta. Ser du Globen? Anvand gérna karta och
kompass.

Undersok Hasta gards tradgard. Vilka trad och andra véxter finns dar? Beratta
om de olika vaxterna och tradsorterna med hjélp av bestamningsbdcker. Hur &r
marken terrasserad?

Rita en karta 6ver tradgarden och husen. (Far kolla med Tom att det ar ok)
Undersok vilka spar som finns efter gamla gravfalt och byggnader.

Besok fler 4H-gardar ex. Akalla by och Spanga by.
Besok Eggeby naturskola och félj en pigas dag for hundra ar sedan. Du kan
ocksa fa arbeta som en arkeolog och fa veta mer om vikingarna, som levde pa

faltet for 1000 ar sedan.
Las mer pa naturskolans hemsida www. stockholm.se/eggebygardsfaltskolor

Fragor till Hastagardsskylten

Da

=

Hasta finns omnamnt forsta gangen redan ar 1347. Vad hette mannen som
det star om i skriften?

En hassja ar en torkstéllning pa akern for sadeslag. Vad ar en hassjestad?
Hur lange har det bott manniskor pa Hasta gard?

Hur kan man veta det?

Vem agde Hasta gard nar garden brann i mitten av 1700-talet?

Beskriv djuren som fanns pa Hasta gard vid sekelskiftet.

Hur manga lantarbetare var anstéllda vid garden ar 1900?

Nar koptes den forsta traktorn till Hasta gard?

Vilka dragdjur hade man anvant fram till dess?

CoNORWDN



10.Vad &r en oxe? Varfor ar den battre som dragdjur an en tjur?
11.Hur manga gardar l1ag pa Hastas marker pa 1500-talet?
12.Vad fanns pa 1700-talet pa den plats dar trahéstarna nu star?
13.Vad gor manniskorna pa skyltens bild?

Nu

Vilka arrenderar Hasta gard idag? VVad menas med att arrendera?
Vad ér ett ekologiskt, KRAV- anslutet jordbruk?

Vilka sadesslag odlar man pa Hasta gard?

Vad é&r dinkel?

Vad &r ”Highland Cattle”?

Vilka djur betar pa Hastas marker?

Hur manga levande jordbruk finns i Stockholm?

Pa vilket satt bidrar garden med skotseln av kulturlandskapet?
I vilka situtioner &r det battre att anvénda hastar &n moderna
jordbruksmaskiner?

10.Beratta om Hasta gards varphons.

11.Var sover honorna pa natten? Var lagger de sina gg?

12.Vad gor mannen i traktorn pa skyltens bild?

CoNoORWDNE

Svara ord och begrepp

En hassja ar en torkstallning for ho eller sad som &r uppsatt i det fria med hjalp
av storar.

En tappa ar ett litet tradgardsland.

Humle &r en slingrande véxt dar honblommorna anvands vid dlframstélining.
Oxar ar kastrerade tjurar. De ar betydligt lugnare &n tjurar och darfor lampligare
som dragdjur.

Litteraturtips och natadresser

Bestamningsbocker for véxter, trad och faglar

www.hastagard.se epost 4h.lantbruk@swipnet.se

telefon Hasta gard 08-7507380 fax 08-7507581

Hasta gard en byggnadsinventering fran Stockholms stadsmuseum 2001
Hasta gard - historia och framtid av Jocke Arfvidsson maj 1996
www.stockholm.se/eggebygardsfaltskolor (naturskolan pa Eggeby gard)

www.stockholm.se/KlimatMiljo/Natur-och-parker/Naturprojekt
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