Tidens Vag - Handledning till Kolkarrskylten

Den hér handledningen ar tdnkt som ett stod for larare som besoker Tidens Vag
med sina elever.

Innehall:
- Fordjupning av innehallet pa skylten, tankta att anvandas av lararen
- Tips pa aktiviteter for eleverna
- Fragor till Kolkarrskylten, som eleverna kan fundera 6ver och forsoka
besvara
- Svara ord och begrepp som eleverna kanske behover fa forklarade
- Litteraturtips och natadresser dar man kan hitta mer information

Fordjupning
Kolkarr — ett fralseshemman

Folj skyltens pil 1angs stigen mot Granholmstoppen cirka 30 meter.
Du star nu nara en husgrund som hort till en byggnad pa garden Kolkarr. Garden
var fortfarande i bruk for lite mer an 100 ar sedan.

Kolkarr ar omtalat sedan ar 1486 da det benamndes Kolthaker. Men pa denna
plats har manniskor bott sedan jarnaldern, i mer an 1000 ar. Det finns tva
husgrunder langre soderut som tyder pa det. Har finns ocksa ett litet gravfalt dar
de som bodde héar begravde sina ddda.

Kolkérr har varit en liten gard, med betydligt mindre mark an till exempel Hasta
gard. Kolkarr omtalas under 1500-talet som ett sa kallat fralsehemman. Med ett
fralsehemman menas att garden agdes av en adelsman men brukades av en
bonde. Garden har sedan under arens lopp tillhort olika adelspersoner. Fran
slutet av 1700-talet ingick den i Hasta gards agor dar den fanns kvar till 1870-
talet. Darefter revs de sista husen vid Kolkarr.

Langhus

Pa en lite storre gard fran yngre jarnaldern, cirka 500-1050 e. Kr., kan det ha
bott 15-20 personer. Garden bestod av ett stort hus, ett sa kallat langhus, dar
bade manniskor och djur bodde. Huset kunde vara mer dn 20 meter langt och
cirka atta meter brett. Ett par mindre forradshus fanns pa gardsplanen. Inne i
langhuset fanns en hard med 6ppen eld dar man lagade sin mat och som ocksa
gav varme och ljus. Vaggarna bestod ofta av stolpar med flatat ris emellan. Riset



var tackt av lera ("lerklinat™) eller djurspillning. Taket, som bars upp av tva
rader kraftiga stolpar, kunde vara tackt av stra eller torv. Det fanns inga fonster
men en liten Gppning i taket eller vid gavlarna sldappte ut roken fran den 6ppna
eldstaden. Oppningen kallades "vindoga” och tros vara foregangare till det
engelska ordet for fonster, “window”.

Idag finns knappt nagra synliga spar kvar fran sadana gardar. Ibland kan platsen
huset var byggt pa synas som en sa kallad husgrundsterrass. Marken ar da
utjamnad och terrasskanten kan besta av en rad stenar. Langhuset var ofta
uppdelat i tre delar, en for djuren, en for manniskorna och en forradsdel. Varmen
fran djuren hjalpte till att halla huset varmt.

Mot slutet av jarnaldern blev husen mindre och separata hus byggdes at djuren.
Husen byggdes ofta av timmer som lades pa rader av sten, sa kallade syllstenar.
Om timret legat direkt pa den fuktiga marken hade det riskerat att ruttna. Inga
extra stolpar behovdes for att bara upp taket. Man fortsatte att bygga pa det har
séttet aven under medeltiden.

Odlingar och djurhallning

Man byggde garna garden pa en hojd. Nara garden lag akrarna. Man odlade
mest korn men ocksa rag och havre. Langre fran garden lag angsmarken. Den
var inhagnad for att stanga ute djuren. Till hagnaderna anvandes sten fran de
nyodlingar som togs upp. Angens gras och tradens l6v blev vinterfoder at
djuren.

Boskapsskotseln var viktig. Av de skelettdelar arkeologerna hittat vet vi att man
hade héstar, kor, grisar, far, getter, hons, hund och katt. De flesta hade hallits
som husdjur lange men hons och Kkatter blev inte tamdjur forran under
jarnaldern.

Jakt och fiske var ett viktigt tillskott till fodan. Man tog ocksa tillvara nétter och
bér. Hasselnotter, bjornbar och smultron var uppskattade. Nypon, maskrosblad,
svinmalla och néasslor var viktig mat for att fa i sig vitaminer. Av enbar
tillverkade man enbarsdricka och av humle 6l-

Gravar

Man begravde de déda pa ett gravfélt nara garden. De kallas for gardsgravfélt
och finns invid nastan alla Jarvafaltets gardar. Aven om man inte hittar sjalva
gardsplatsen, kanske for att man forr byggde vidare pa samma plats sa att alla



gamla spar forsvann, kan man ana att gardarna ar fran jarnaldern just for att det
ligger ett gardsgravfalt i narheten. (Under rubriken "Liv och Dod pa Kullen” i
handledningen till Landhdjningsskylten finns mer att lasa om begravningssétt
och vad man kan hitta i gravarna)

Tips pa aktiviteter

Ta reda pa vilka orter och trad som vaxer runt husgrunden med hjalp av
bestamningsbdcker.

Leta efter véaxter som visar att det bott manniskor pa platsen. Vilka hittade du?
Forsok hitta véxter, notter eller bar som du tror man kan ha &tit forr. Ta hjalp av
en bestdmningsbok for att kontrollera om de ar atbara eller inte.

Titta narmare pa husgrunden och marken runt omkring och férsok hitta olika
smadjur som lever dar. Artbestam dem med hjalp av en bestamningshok. Ta
reda pa lite mer om djuren.

Bygg en modell av ett langhus av papp eller med tandstickor med hjalp av
bilderna pa skylten.

Artbestam faglarna du ser i narheten med hjalp av kikare och en fagelbok.

Titta pa bilderna pa skylten och fundera 6ver vilka metoder och verktyg man
anvande for att bygga ett hus pa den har tiden.

Besok Eggeby naturskola och folj livet pa en gard fran forr i tiden.

Grilla vid eldplatsen intill husgrunden. Sitt en stund och fundera 6ver hur det
kunde ha varit att leva pa Kolkérr pa 1400-talet.

Fragor till landhdjningsskylten
Da

1. Hur manga personer bodde vanligen pa en gard under yngre jarnaldern
cirka 500 — 1 050 e. K.

Vilka bodde i ett langhus?

3. Varfor var harden sa viktig.
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Hur var vaggarna i langhuset byggda?

Vad bestod taket av?

Vilka 6ppningar fanns i huset?

Vilka sédeslag odlade man pa akrarna?

Vad gav man djuren att ata pa vintern?

. Vilka djur hade man pa garden under vikingatiden?
10 Vad at man forutom djuren pa garden?

11.Vad bestod en indga av?
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Vad hette garden som lag pa den har platsen ar 14867

Garden var ett fralsehemman. Vem dgde garden?

Varfor tror man att det har bott manniskor pa den har platsen i mer an
tusen ar?

Vilken storre gard i narheten horde garden Kolkaérr till under 1800-talet?
Vad hande med garden Kolkérr i slutet av 1800-talet?

Vad ér ett fyrfat?

Vad anvéande man for verktyg nér man tillverkade stockarna till
husvaggarna? Titta pa skyltens bild.
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