Tidens Vag - Handledning till Landhojningsskylten

Den hér handledningen ar tdnkt som ett stod for larare som besoker Tidens Vag
med sina elever.

Innehall:
- Fordjupning av innehallet pa skylten, tankta att anvandas av lararen
- Tips pa aktiviteter for eleverna
- Fragor till Landhojningsskylten, som eleverna kan fundera éver och
forsoka besvara
- Svara ord och begrepp som eleverna kanske behdver fa forklarade
- Litteraturtips och natadresser dar man kan hitta mer information

Fordjupning
Istiden och landh6jningen

Det vi kallar "istiden” bestod av flera vaxelvis varma och kalla perioder, som alla varade i
tiotusentals ar. Under vissa perioder var klimatet faktiskt varmare an idag. For ungefar 15 000
ar sedan var hela Sverige tackt av ett ca tre kilometer tjockt, ssmmanhéngande istacke.
Inlandsisen tackte storre delen av Nordamerika och Nordeuropa ndr den var som stérst. Nar
klimatet s& smaningom blev varmare igen och isen smélte bort, reste sig marken som varit
nedtyngd av isen. | Stockholm reser sig marken fortfarande med ca en halv centimeter om
aret.

| delar av landet, bland annat har, lag marken i borjan under ett hav av sméltvatten. Med tiden
reste sig 0ar ur havet och blev till en ssmmanhangande landmassa, havsvikar blev till sjoar
och aar. Forst vid bronsalderns borjan, for ca 3 500 ar sedan, borjade 6arna véxa ihop till
nagot storre omraden har pa Jarvafaltet. Ganska stora delar av Akalla Iag 6ver vattnet. Men
fortfarande var Igelbéacken mer en havsvik.

I slutet av bronsaldern for ca 2 500 ar sedan lag strandkanten runt den hér kullen, ungefér dar
skylten star. Den lilla kartan pa skylten visar var vattnet fanns. Vattenytan lag da 15meter
hogre an idag. Om man gar Gver staketet pa stattan och mot den del av kullen som vatter mot
Hasta gard hittar man en s.k. stockbat dar vattenlinjen tros ha legat. Baten ar av en enkel typ
dar haligheten karvats ut ur en stock. Batarna anvandes troligen vid jakt och fiske. Kanske
plockade man cksa fagelagg pa 6arna.

Mellan baten och véagen syns ocksa en stor trekantig utgravning, som ar en rest fran militarens
anvandning av Jarvaféltet under andra varldskriget. Dar gomdes militérens flygplan under
kamoflagenat vid 6vningarna.



Liv och dod pa kullen

Uppe pa kullen finns manga spar efter manniskor som levt och détt har under bronsaldern. Pa
skyltens karta kan man se var bostaderna och gravarna lag.

Uppe pa kullen finns bland annat tre sa kallade husgrundsplataer och en husgrundsterrass.
Man kan se dem som platta ytor i terrangen. De har inte undersokts av nagon arkeolog men
husen som legat dar har varit langhus med tva rader av stolpar som bar upp taket. Maten
lagades vid en dppen eld, som gav bade ljus och varme. Pa vintern nar det var for kallt for
djuren att ga ute, fick de bo i ena delen av huset.

Manniskorna pa kullen livnarde sig pa akerbruk och boskapsskétsel. Stenstrangar och réjda
ytor som finns har ar spar efter det. Med halp av stenstrangarna som du kan se pa kullen
stangde man ute boskapen sa att man kunde ha en enkel odling nedanftr raden med stora
stenar.

De doda begravdes i narheten av dar man bodde. Pa andra sidan kullen har det legat ett
gravfalt dar 59 gravar undersoktes nar Akallalanken drogs fram pa 1970-talet. Kanske &r det
de personer som bott i platdhusen som har begravts dar. Det var vanligt att man brande de
ddda och att benen och askan lades i en kruka eller ask i graven tillsammans med gravgavor
som man kunde ha nytta av i livet efter doden. Déarefter lade man 6ver en liten kulle av jord
och stenar, som dven kunde fa en kant av lagda stenar runt om. Arkeologerna kallar dessa
gravar for stensattningar. De var oftast runda men kunde &ven vara fyrkantiga eller ha en
trekantig form. De var ca 7 meter langa. Pa skylten finns en beskrivning med ord och bild som
beskriver den har typen av gravar.

| flera av de gravar som undersoktes fann man torshammarringar, ett slags smycke/amulett
som visade att man trodde pa guden Tor. Man fann ocksa vapendetaljer som spjutspetsar,
knivar o.d. I kvinnogravarna kunde man bland annat hitta parlor och spdnnbucklor, ett slags
spannen som holl ihop delar av kladseln. I nagra gravar hittades bjérnklor som visade att den
dode svepts i en bjornfall vid begravningen. De kunde ocksa fa med sig keramikkrukor som
antagligen innehallit mat. Ibland hittas djurben som kommer fran mat de fatt med sig. Men
man har ocksa hittat ben fran hund, katt och hast och nagon gang aven av rovfaglar. Faglarna
har antagligen anvants vid jakt av exempelvis skogsharar som det fanns gott om. An idag
anvander falkenerare faglar vid jakt exempelvis i England. | Sverige ar det forbjudet.

Husdjur

Katter och hundar har funnits som husdjur under lang tid. De &ldsta sparen av tamkatten anses
vara ca 6000 ar gamla och fran Egypten. | Sverige ar de aldsta sparen fran Vastergotland dar
man hittat kattben i en grav fran ca 100 e.Kr. Katterna hjalpte till att halla efter moss och
svartrattor i bostadshus och uthus.

Hunden som ju harstammar fran vargen har funnits som manniskans husdjur annu langre,
and sedan ca 12000 f.Kr. Hunden anvéandes pa manga satt t.ex. vid jakten, som vakthund och
ibland som dragdjur.



Man har ocksa hallit svin som husdjur sedan ca 6000 ar. De tidiga svinen var mycket mindre
an moderna grisar och mer lika vildsvin. Eftersom de gick ute aret om var de bl.a. lika hariga
som vildsvin. En viktig foda for svinen var ekollon.

Kullens trad

Nar landet hojt sig efter istiden kunde véxter och djur sa smaningom sla sig ned. Bjorken
invandrade for ca 14 000 ar sedan, tall, rénn, asp och vide soderifran for 10 000 ar sedan och
asken for 8000 ar sedan. Eken, almen och linden kom senare aven de soderifran, medan
granen kommit via norra Finland for ca 3000 ar sedan.

Pa kullen kan vi se manga stora gamla trad bl.a. gamla ekar. Enligt regalratten inforde Gustav
Vasa ar 1558 att staten skulle dga alla ekar. Den rétten hade staten anda fram till 1830 da
markéagarna fick kopa tillbaka ratten till sina ekar. Av ekarna tillverkades viktiga saker som
batar och hus och ekollonen var viktiga som foda at bade husdjur och som rostade till
manniskofoda.

Eken, Quercus robur, kallas ibland skogens konung. Stammen kan bli éver 6 meter i omkrets
och den kan bli dver tusen ar gammal. Manga ekar blir ihdliga som gamla, sa att det ar svart
att rakna arsringarna. Ofta lever de ihaliga gamla ekarna vidare manga ar anda, eftersom de
livgivande karlen som for vatten och naring till bladen sitter alldeles under barken. Pa kullen
finns ocksa nagra askar som man ringbarkat. Da tas de viktiga karlen bort under barken i en
ring runt stammen sa att tradet dor och inte kan skjuta nya skott fran rétterna nar det avverkas.

Under ekrna finns ofta en rik drtvegetation eftersom bladen véxer sa att solens stralar latt kan
tranga igenom lovverket. Manniskor har for lange sedan upptéckt att det varit latt att sla ned
sina bopalar intill ekar, precis som pa kullen harintill, eftersom de vaxer i mjuk mulljord.
Eken &r ocksa viktig som bostad for tusentals smakryp och darmed viktig att skydda for att
bavara den bilogiska mangfalden.

Tips pa aktiviteter

Studera hur gardsgarden &ar byggd. Ta reda pa mer om hur den tillverkas. Varfor
anvander man stattor?

Sétt dig i baten och forestall dig att du ska gora en batfard. Vart ska du aka? Ska
du kanske jaga eller fiska? Beratta for en kamrat hur du tar dig fram och vad du
gor. Skriv en liten berattelse om din batresa.

Stall dig hogst upp pa kullen sa att du ser ut 6ver Jarvafaltet. Forestall dig att
akrarna ar vatten dar akerholmarna sticker upp ur vattnet som 6ar. Hur tror du
det var att leva hér pa den tiden? Vad tror du att barnen lekte?



Undersok kullen med hjalp av kartan pa skylten och férsok hitta rester av gravar,
bostéder och stenstrangar. Rita en egen karta dar du marker ut det du hittat.

Undersok med hjélp av bestamningsbocker vilka érter och trad det finns pa
kullen. Rita en karta 6ver kullen dar du markerar in de namngivna traden.

Undersok smakrypen pa och invid en ek. Artbestam djuren och ta reda pa lite
mer om dem i en bestamningsbok.

Mét omkretsen runt stammen pa en meters hojd runt nagra gamla ekar med hjalp
av ett mattband. Jamfor med nagra andra trad som véxer pa kullen, exempelvis
asp, alm, hassel eller hdgg.

Diskutera med en kamrat om varfor ni tror att det ar forbjudet att jaga med hjélp
av rovfaglar i Sverige, men ér tillatet i vissa andra lander.

Besok Eggeby gards naturskola och arbeta som en arkeolog.
Mer info pa deras hemsida www.stockholm.se/eggebygardsfaltskolor

Fragor till landhojningsskylten

Da
1. Hur sag det ut i Europa och Sverige for 20 000 ar sedan?
2. Hur tjock var inlandsisen?
3. Hur uppkom landhgjningen?
4. Beskriv hur det sag ut i stockholmsomradet nar inlandsisen smalt.
5. Vad var lIgelbacken innan den blev en back?
6. Nar borjade kullen dar Akalla nu ligger sticka upp ovanfor vattenytan?
7. Hur manga meter hogre &n idag var vattenytan i slutet av bronsaldern ca

500 ar fore Kristus?

8. Vad kan vi hittta for spar efter manniskorna som bodde pa kullen i slutet
av bronsaldern?

9. Déar strandkanten lag for 2 500 ar sedan, ligger idag en bat. Vad kallas
battypen? Rita av den.

D4 sid 2

1. Beskriv ett langhus fran bronsaldern.

2. Vilken betydelse hade elden?

3. Var bodde djuren?

4. Vilka spar kan man se av att man levde av akerbruk och boskapsskotsel?



Beskriv de tre gravarna som man kan se pa kullen.

Vad &r en arkeolog?

Vad har arkeologerna hittat i gravarna?

Vad &r en ”spannbuckla”?

9. Varfor hittade man bjornklor i gravarna?

10.Vilka husdjur hade man under bronsaldern?

11.Hur vet vi att man ibland anvénde rovfaglar nar man jagade? Hur
anvéndes de?

12.Hur gick en begravning till under bronsaldern?

13.Vad &r en stensattning?

O NG

Svara ord och begrepp

Lamningar ar spar efter saker fran forr

Bronsaldern var tiden mellan 1 800-500 ar f. Kr

Statta &r en dubbelstege som anvénds for att ta sig Over ett staket.

En amulett &r ett litet smycke som man ofta trodde hade magisk kraft

En arkeolog studerar hur man levde forr genom att bl.a. géra utgravningar av
gamla gravar och boplatser.

Litteraturtips och natadresser

Bestamningsbdcker for orter, trad och smakryp.

Forntida folk av Sylvia Berggren Fakta i narbild, Bonniers Juniorforlag
www.stockholmskallan.se

www.riksarkivet.se/geometriska

Forntiden runt hornet av Jonathan lindstrom och Sofi Hjort, Stockholms lans
museum

Artikel i Dagens Nyheter den 31 oktober 2010 av Karin Bojs kallad ”Nibbles
folk at med sina doda”
http://www.dn.se/nyheter/vetenskap/jarnalderns-folk-at-mer-varierat-an-vi-
1.651
http://mobil.svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=298383&printerfriendly=true
http://www.jarnriket.com/jarnalder/ramdokument/11-03 maten.htm
http://www.jarnriket.com/jarnalder/ramdokument/11-031 recept.htm
http://www.ts.skane.se/fakta/bronsaalderns-jakt-och-

samlande#fisk &#8211: en viktig del av kosten section
www.stockholm.se/eggebygardsfaltskolor
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