Handledning till Introduktionsskylten pa Tidens Vag

Syfte och innehall

Syftet med Tidens Vag som 6ppnades av Stockholms stad for allménheten 2010
ar att allmanheten ska fa uppleva en bit levande historia i Igelbackens
Kulturreservat pa Jarvafaltet. Med informationstavlor och pedagogiskt material
far man tillgang till omradets spannande forflutna.
Bland annat far du veta mer om

- vattnets betydelse och hur landskapet sag ut efter senaste istiden

- hur folk bodde och levde och vilka djur man hade pa gardarna

- de fornl&mningr du kan se i dagens landskap

Strackning. Tidens Vag ar en kultur-och naturstig pa Jarvafaltet som stracker
sig fran faltet soder om Akalla by till parkeringen s6der om Granholmstoppen
mot Hjulsta. Sammanlagt finns sex informationsskyltar langs den tva kilometer
langa vagen. Man kan vélja att besoka alla eller bara nagon eftersom det finns
separata handledningar till varje skyilt.

| varje dnde av vagen finns en introduktionsskylt vilket gor att man kan starta
antingen fran Akallasidan eller fran Hjulstasidan. Lattast tar man sig till
startpunkterna fran Akalla respektive Hjulsta tunnelbanehallplats. Folj skyltar
mot Akalla by. Fran Hjulstahallet far man ta sig éver en provisorisk bro dver
E 18 till Jarvaféltet.

Vid varje skylt sitter en stolpe med en réd hast med en ryttare i metall. Tidens
Vg foljer en gammal vag forbi Hasta gard. Grusvéagen ar mattligt kuperad och
mojlig att fardas pa saval till fots som pa cykel eller med rullstol. Vid vissa
stolpar foreslas att man gor en avstickare fran véagen for att utforska naromradet.

| Akalla by, pa Hasta gard och i restaurangen vid Granholmstoppen finns
tillgang till fika och toaletter. Det finns majlighet att parkera i anslutning till
Akalla by och vid Granholmstoppens restaurang,vid frisbeebanans startdel.

Handledningen till Tidens V&g ar upplagd sa att vaje skylt har en separat
handledning som innehaller:
- Fordjupning av innehallet pa skyltarna, tankta att anvandas av lararna
- Tips pa aktiviteter for eleverna kring innehallet pa skyltarna
- Fragor till skyltarna, som eleverna kan fundera éver och forsoka besvara
- Svara ord och begrepp pa skyltarna som eleverna kanske behover fa
forklarade
- Litteraturtips och natadresser dar man kan hitta mer information



Fordjupning for larare och tips pa aktiviteter for

elever langs vagen mellan informationsstolparna.
(Med reservation for ev. forandringar som kan ha skett efter det att materialet tagits fram)

Gardarna pa Jarvafaltet

Pa Jarvafaltet har det funnits gott om gardar. Idag finns bara nagra fa kvar som
fortfarande &r i bruk.

Akalla by med hus som ar 6ver 300 ar gamla var bebott redan pa bronsaldern.
Man tror att det bott manniskor dar i ca 6 000 ar. Arkeologerna gravde dar pa
1970-talet och hittade manga intressanta spar fran forr. Har finns en offersten, en
offerkalla och vikingagravar. Byn namns forsta gangen ar 1323 da den
kallades”Arkali”. Man tror det betyder akarlarnas by. An tror man syftade pé
Igelbdcken. Den forsta kartan 6ver Akalla ritades redan ar 1636. Det fanns tre
gardar i byn varav Storgarden brukades av familjen Jansson fram till 1976.

Idag ar det en valbesokt 4H-gard med djur, en keramikverkstad och ett café.

Eggeby gard, som betyder "gérden bland ekarna”,var tidigare préstgard till
Spanga kyrka. Den forsta kanda bonden var Anund Svensson som levde hér i
mitten av 1400-talet. Vid Eggeby finns en runsten fran vikingatiden. Pa den dar
det talas om en kvinna som latit bygga en bro efter sin ende son Anund néar han
dog. Man tror att det funnits bebyggelse pa kullen dar Eggeby ligger dnda sedan
vikingatiden och namnet Anund har troligen gatt i arv i manga generationer.
Dagens huvudbyggnad ar fran 1896 men honshuset ar fran 1600-talet. Idag
arrenderas garden av Jarva Folkets Park som bedriver kultur-, uthyrnings- och
caféversamhet. Pa garden ligger ocksa Eggeby gards naturskola som bestks av
ca 7000 elever arligen.

Granby gard namns forsta gdngen redan pé& 1200-talet. Garden var en
donation fran Vreta kloster och fungerade som kolostertradgard under
medeltiden. Granby ar idag privatbostad.

Husby gard var fran bérjan ett torp under Akalla. De &ldsta husen &r frén
1800-talet. Jordbruket lades ned 1959 och idag finns dér ett café och en
konsthall med mojlighet att hyra ateljé.

Hasta gards anor gér tillbaka till 1500-talet. Huvudbyggnaden &r fran 1800-
talet. Sedan 1995 drivs garden som ett kravcertifierat ekologiskt jordbruk. Pa
garden finns café och en gardsbutik dar man kan kopa ekologiska
jordbruksprodukter, exempelvis dgg och katt.



Uppgift: Lat eleverna gruppvis besoka de olika gardarna och med ord och kartor
beskriva dem for varandra i skolan efterat. Lat dem ta reda pa mer om gardarna
pa natet.

Gardesgardar

Vad man ser och upplever langs Tidens Vg varierar forstas med arstiderna.
Vissa saker ar dock oberoende av arstiden. Till dem hor gardesgarden som
omger delar av Akalla by i nérheten av introduktionsskylten till Tidens Vég.
Gardesgarden &r ca 1100 meter lang och tillverkad av granstérar som ar
sammanbundna till ett staket. Stérarna ar snedsagade upptill for att regnvattnet
ska rinna av och brénda nedtill for att de inte ska ruttna, nar de star nedkérda i
marken. Slutet pa hanken, den del som binder ihop stérarna, skulle vara vand
utdt annars trodde man forr att korna skulle sina och sluta ge mjolk.

Granstorarna som ar fran Jamtland har vuxit langsamt sa det &r tatt mellan
arsringarna. Darfor ar de hardare dn andra granstammar. Gardesgardar har
troligen funnits i Sverige i minst 800 ar. De anvandes for att stanga ute boskapen
fran omraden man bodde eller odlade pa.

Uppgift: Lat eleverna folja gardesgarden, studera hur den &r gjord, rakna
arsringarna i en stor och mata hur lang gardesgarden &ar. Hur manga stérar har
gatt at for att gora gardesgarden?

Den hér delen av Jarvafaltet visar ett 6ppet landskap med odlade ytor som &r
varierat uppbrutna av akerholmar. Holmarna ger mojlighet till en stor variation
av vaxter och djur och anses sa viktiga for den biologiska mangfalden att de har
ett speciellt biotopskydd i miljobalken. Bonden far t.ex. inte pl6ja sa att han
forstor akerholmarna.

Uppgift: Lat eleverna studera en akerholme och se hur manga olika arter som
finns dar. Anvand garna bestdmningsbocker for att artbestdmma véaxterna och
djuren. Rita en karta 6ver akerholmen och pricka in de olika arterna som
eleverna hittat. Sammanstéll och redovisa i skolan.

Enar

Pa vanster sida nar du gar fran Akalla néra Igelbacken finns en akerholme med
nagra stora gamla enar, Juniperus communis. Den som véxer lite toppigt och har
grona och bla enbér ar honplantan. Till hger om den star den storre hanplantan



med sitt lite spretiga vaxtsatt. Enen &r ju ett barrtrad och det vi kallar bar ar
darfor egentligen skenfrukter. Det tar tre ar for enens bar att mogna. Forsta aret
blommar den, andra bildas ett gront bar och forst tredje aret bildas det blaa baret.
Darfor finns det alltid bade omogna grona och mogna bla bér pa honplantan.
Krossade enbar kan anvandas i matlagningen. De passar bra i en sas till viltkott.
Ibland hittar man barr i enen som bildat nagot som liknar en liten gron klocka.
Inuti klockan, som kallas kikbér, ligger en liten galimyggas larver.

Torparna fick forr plocka stora mangder enbar till garden som torpet tillhérde. |
ett torparkontrakt fran 1853 framgar att torparen skulle lamna 6ver trettio liter
enbar varje ar.

Av enbdren tillverkade man enbéarsdricka som var en vanlig dryck for 1000 ar
sedan nar vikingar levde pa Jarvafaltet. Enens grenar ar sega och anvandes for
att tillverka pilbagar. Pa falten jagade man bl.a. harar, ekorrar, faglar och radjur.
Andra djur som fortfarande lever pa Jarvafaltet ar gravlingar och ravar.

Uppgift: Lat eleverna studera han- och honenar och smaka pa de mogna blaa
baren. Leta efter kikbér. Titta pa gallmyggans larv.

Enen &r ett av vara aldsta trad. Ta reda pa hur gammal enen kan bli.

Lat eleverna lukta pa en trabit fran en. (OBS inte bryta av nagon gren)

Slanbar och nypon
Langs Tidens V&g finns gott om vilda barbuskar.

Slanbéar Prunus spinosa bildar stora buskage med vita blommor runt
akerholmarna pa varen. Pa hosten kan man plocka de morkbla béren i de taggiga
buskarna och géra en god saft. Bland slanbarsbuskens vassa taggar hittar
smadjur och faglar skydd mot fiender.

Man har hittar karnor fran slanbar i forngravar fran 500-talet. Slanbusken har
under aren tillskrivits manga 6vernaturliga krafter. Pa valborgsmassonatten tog
man forr in slanbarskvistar for att mota bort trolldom.

Langs Tidens Vég finns gott om nyponrosor Rosa canina. Pa varen kan vi njuta
av den vackra ljusrdda nyponrosen, som efter binas besok i blomman forvandlas
till goda réda nypon.

Nypon &r rika pa bl.a. C-vitamin och utmarkta att koka soppa eller te av. De kan
ocksa torkas och och sparas for senare bruk efter det att man tagit bort de hariga
frona. Manga faglar ater av baren och sprider fréna genom sin spillning.



Uppgift: Lat eleverna studera och smaka pa slanbar och nypon. Studera
nyponens fron i forstoring. De kallas ocksa “klipulver”. Ta bort frona eller
ké&rnorna och koka soppa av baren.

Mala av en nyponros eller nagra nypon i akvarell.
Sitt stilla och studera en barbuske en stund och anteckna vilka faglar eller
smadjur som besoker busken. Anvénd gérna kikare och en fagelbok.

Doda trad

Pa flera stéallen langs vagen ser man doda trad. En del star fortfarande upp
medan andra fallit till marken. De doda tréaden kallas “torrakor” och ar valdigt
viktiga att bevara for att bibehalla den biologiska mangfalden.

| de doda traden lever mangder med olika arter av smakryp och deras larver. De
blir viktig mat till manga fagelarter. Pa Jarvafaltet kan vi bl.a. se hackspettar
som grongoling, storre och mindre hackspett och spillkraka leta mat i
torrakorna.

De gamla traden ar ocksa viktiga som botrad. De 6vergivna hackspettsbona
utnyttjas ofta nésta sasong av en starfamilj. Med tiden vaxer ofta svampar,
mossor och lavar pa de gamla nedfallna traden. De hjaper till med férmultningen
av tradet till jord.

Uppgift: Lat eleverna forsiktigt undersoka en torraka utan att skada den och se
vilka olika arter av smakryp de kan hitta. Anvand en bestamningsbok och ta
ocksa reda pa lite mer om djuren. Gor pa samma satt med olika arter av
svampar, mossor och lavar.

Faglar

Vid en vandring pa Jarvafaltet langs Tidens Véag kan man se och héra mangder
med olika fagelarter. | buskarna gommer sig ofta pilfinkar och grasparvar. Pa
marken letar koltrastar efter daggmask bland I6ven, medan bjorktrasten hellre
ater frukt och bar.

| traden och buskarna klanger talgoxar och blamesar. Fran tradens gréna
l6vverk hors Sveriges vanligaste faglar 16vsangaren och bofinken eller



gulsparven som sitter och “réknar till sju”. Vid de doda traden kan man kanske
se en hackspett sitta och hacka eller komma flygande. Den har en karaktéristisk,
vagformig flygbana. Man kan ocksa se nétvackan och tradkryparen. Den kilar
runt pa tradstammen och letar mat under barken.

Pa falten kan man se flockar med skrattmasar eller duvor. Under sommaren kan
man hora sanglarkan som drillar i skyn och se tornseglarna jaga myggor med
oppna nabbar. Bade sanglarkan och tornseglaren &r sallsynta arter och déarmed
rodlistade. De trivs i det 6ppna landskapet och gynnas av det ekologiska
jordbruket. Pa hosten kan man kanske ocksa hora och se en ”plog” med géass pa
flyttning 6ver akrarna.

Uppgift: Lat eleverna med hjalp av kikare och fagelbok studera och lara sig mer
om olika faglar langs Tidens Vég.

Lat eleverna fa lara sig nagra vanliga fagellaten. Gulsparven ar en bra
nybdrjarfagel med sitt karaktaristiska late, som later som om den raknar till sju.
Besok Eggeby naturskola telefon 08-750 46 00 for att studera faglar och lara in
laten eller mala av uppstoppade faglar i akvarell.

Spar efter istiden

Pa Jarvafaltet finns manga spar efter istiden. Langs Tidens Véag mellan
Igelbécken och Hasta gard kan vi se s.k. de Geer-moréner. De bestar av block
och stenar som inlandsisen lamnat efter sig for ca 10 000 ar sedan och syns som
avlanga kullar i landskapet.

Tidigare trodde man att de bildats av material som skjutits ihop vid isfronten.
Numera anser man att de istéllet bildats i 6ppna sprickor vid bottnen under isen
innanfor iskanten i samband med s.k. isbergskalvning.

Morénryggarna stracker sig i vast-ostlig riktning och kan vara ca 100 meter
langa. De ar ofta bojda och kan ha forgreningar.

Uppgift: Lat eleverna undersoka en de Geer-moran. Hur l1ang ar den? Ar den
forgrenad. Undersok i vilka vaderstreck den gar med hjélp av en kompass. Vilka
trad vaxer idag uppe pa kullen? Anvand en tradbestamningsbok.

Finns fler spar efter istiden langs Tidens Vag?

Studera istiden genom ett besok pa Eggeby naturskola.



Fragor till introduktionsskyltarna for eleverna

Da

Hur tog man sig fram korta strackor forr i tiden?

Hur tog man sig fram om man skulle fardas langt?

Pa vilka satt kunde man ta sig fram pa vattnet under olika arstider?
Vad &r en runsten?

Vad brukade man beratta om pa runstenarna?

I vilket land dog ménniskorna som man beréttar om pa
Hégerstalundsstenen?

Namn tre namn som finns pa runstenar pa Jarvaféltet.

Nar bodde manniskorna som finns omtalade pa Jarvafaltet?
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Mellan vilka tre gardar gick den vag som nu kallas "Tidens Vag™?

Hur lang ar "Tidens Vag™?

Vad ar ett kulturreservat?

De aldsta fornlamningarna som man hittat ar fran bronsaldern. Néar var det

bronsalder i Sverige?

Hur lange tror man att gardarna i narheten har legat pa samma plats?

Nar blev Jarvafaltet militart dvningsomrade?

Né&r upphdrde militarens nérvaro?

Varfor lades jordbruket ned pa manga gardar pa 1970-talet?

9. Namn nagra gardar som finns kvar.

10.Hur har Jarvafaltet fatt sitt namn?

11.Nér omnamdes gardsnamnet Jarva forsta gangen?

12.Vilken ar den forsta garden du traffar pa langs vagen nar du gar fran
Akalla gard langs "Tidens Vag™?
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Svara ord och begrepp

En slade ar en vagn som har medar (en sorts skidor) i stéllet for hjul. Den dras
ofta av hastar. Forr var det vanligt att man akte med sldade pa vintern nar det var
sno.

Runstenar &r stenar som restes for ca 1000 ar sedan till minne av ndgon som dott
eller nagot som hént. Pa runstenarna ristade man in runskrift. Pa Jarvafaltet finns
ganska gott om runstenar, bl.a pa Eggeby gard, Hagerstalund och vid Spanga
kyrka.



Ett kulturreservat ar ett omrade dar bade kulturen och naturen skyddas av lagen
sa att det aldrig kan forstéras exempelvis med nybyggnation.

Lamningar ar spar efter saker fran forr.
Fornlamningar &r spar efter saker fran forntiden, dvs fran manniskans

invandring i Sverige till Kristus fodelse, exempelvis fran bronsaldern
(1800-500 f.Kr.)

Litteraturtips och natadresser

Upplysningar: Barbro Arhem, Stockholms stadsmuseum
Telefon 08-508 315 66, e-post barbro.arhem@.stockholm.se

“Exkursionsboken”, Karl-Erik Perhans, Liber forlag.

Information om Tidens V&g www.stockholm.se/tidensvag

Information om Jarva Kilstrak www.stockholm.se/jarvakilen

Information om gardarna pa Jarvafaltet www.jarva.info

Information om Igelbdckens Kulturreservat
www.stockholm.se, sok Naturreservat i Stockholms stad

Eggeby gards naturskola telefon 08-750 46 00
www.stockholm.se/eggebygardsfaltskolor
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