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Om projektet Tidens Vag

Tidens Vag ar en kultur- och naturstig pa
Jarvafiltet som stracker sig fran faltet soder
om Alkalla by till parkeringen sdder om
Granholmstoppen mot Hijulsta.

Sammanlagt finns sex informationsskyltar ldngs den
tva kilometer langa viagen. Man kan vilja att besoka
alla eller bara nagon eftersom det finns separata hand-
ledningar till varje skylt.

I varje dnde av végen finns en introduktionsskylt
vilket gor att man kan starta antingen fran Akallasidan
eller fran Hjulstasidan. Littast tar man sig till start-
punkterna fran Akalla respektive Hjulsta tunnelbanes-
tation. Folj skyltar fran Akallastationen mot Akalla by.
Fran Hjulstahallet far man forst ta sig over E18 via en
bro till Jarvafiltet. Tidens Vég-skyltar kiinner du igen
pa den roda histskylten pa stolpens topp.

Tidens Vig foljer en gammal vég forbi Hésta gard.
Grusvigen dr mattligt kuperad och mojlig att fardas pa
bade till fots och pa cykel eller med rullstol. Vid vissa
stolpar foreslas att man gor en avstickare fran végen for
att utforska naromradet. I Akalla by, pa Hasta gard och
i restaurangen vid Granholmstoppen finns servering.
Syftet med Tidens Vég, som Oppnades av Stock-
holms stad varen 2010, dr att allmédnheten ska fa upp-
leva en bit levande historia i Igelbdckens kulturreser-
vat. Med informationsskyltar och pedagogiskt material

IGELBACKENS KULTURRESERVAT

far man tillgang till omradets spannande forflutna.
Den hir handledningen ér tinkt som en introduktion
for de som bedriver pedagogisk verksambhet, natur-
skolor m.fl. eller andra som vill guida i omrédet.
Den utg6r ett komplement till den information som
finns pé stolparna ldngs Tidens Vég och har finansie-
rats av medel fran projektet Héllbara Jirva.
Fordjupningsmaterial om varje delomrade,
historiska kartor, ordlista, forslag pa fragor och fler
aktiviteter, litteraturtips och bra webbadresser
med mera finns pa Stockholms stads hemsida,
www.stockholm.se/tidensvag. Dér finns dven den
information och de illustrationer som sitter pa stol-
parna utlagda, for den som har svart att ta sig ut i
naturen eller den som vill forbereda en visning av
Tidens Vig.
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Jarvafaltet — lgelbackens kulturreservat

Jarvafiltet ar en unik kulturmiljé med lang
historia. Har ligger ett av Stockholms mest
vardefulla fornlamningsomraden, med
lamningar fran bronsaldern till historisk tid.

Igelbicken var under forntiden en milslang vattenvég
kring vilken gérdar och byar vixte upp. Den alder-
domliga jordbruksmiljon, med ett antal gardar som
legat pa samma plats i mer @n 1 000 ar (sedan yngre
jarnaldern), levde kvar dnnu nir omradet blev mili-
tart 6vningsomrade vid 1900-talets borjan. Eftersom
militdren behdvde dva i ett bebott omrade fortsatte
gardarna att brukas, fast pa det gamla séttet utan
rationaliseringar. Detta fortsatte néstan dnda fram till
1970-talet nér den militidra verksamheten upphorde
och omradena runt Jarvafiltet borjade bebyggas.
Manga av gardarna revs for nybebyggelsen men flera
av dem finns fortfarande kvar.

Jarvafiltet fick sitt namn under den militédra tiden
och dr uppkallat efter gardarna Jarva i Solna som
omtalas redan i slutet av 1200-talet.

2006 beslutade Stockholms stad att bevara detta for
Stockholm unika kulturlandskap. Darfor inrédttades
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Igelbéckens kulturreservat. I beslutet star ocksa att
omradet har ett “stort virde for friluftslivet samt en
nyckelfunktion i den regionala gronstrukturen for
Stockholms biologiska mangfald”. De Gstra grann-
kommunerna Solna och Sundbyberg har skyddat sina
delar av Igelbickens dalgédng som naturreservat och i
Jarfallas del i vist planeras ocksa utokat skydd. I nord-
vast griansar kulturreservatet till Hansta naturreservat,
ocksa det i Stockholm.

Man vill trygga kulturreservatets virden genom att
lyfta fram “moten mellan ménniskor, med naturen och
kulturen”. De gamla gardarna namns som métesplat-
ser och historiska knutpunkter. For att reservatet ska
bevaras och skotas pa riitt sitt finns ett antal foreskrif-
ter om vad man fér gora och inte gora inom reservatet.
Exempelvis far besokare inte skada mark eller vegeta-
tion, stora djurlivet eller fiska i Igelbidcken. Hundar
maste vara kopplade utanfor hundrastgardarna och
man far bara elda i medhavd grill eller pa iordning-
stillda grillplatser. Blommor och svampar som inte &dr
fridlysta far plockas.
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Vid Kolkérr, som &r en av hdllpunkterna ldngs Tidens Vg, finns en grillplats for allmént bruk
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Kulturen pa Jarvafiltet

Vigarna pa Jarvafiltet sammanband gardarna
med varandra. Det vanligaste sittet att ta sig
fram pa var att gd. Hade man tillgang till hast
kunde man ocksa rida eller aka vagn.

Aven vattnet fungerade som “vig”. Lings Igelbicken
gick det forr att fardas langt med bat. Nar isen lag
kunde man kanske aka skridskor.

Flera av vigarna mellan gardarna har funnits i mer
an 1 000 ar. Intill nagra star runstenar, som gérna pla-
cerades sé att manga ménniskor skulle se dem nér de
passerade. De dr minnesstenar som berittar om nagon
som bott i ndrheten, om strider eller resor da nagon
dott eller om vem som byggt vigen. Alla Jarvafiltets
runstenar har forutom sina runslingor édven ett kors
som visar att de som 14t resa dem var kristna. Det dr
spannande att tdnka pa att alla namnen pa stenarna
tillhort personer som faktiskt bodde hir for cirka
1 000 ar sedan.

Higerstalunds gard fick sitt namn pa 1680-talet
efter den davarande dgaren Nils Hagerflycht. Tidigare
fanns tva gardar hir som hette Hansta. Detta namn har

idag gett namn at naturreservatet som omger garden.
Gardens historia gar tillbaka till jarnaldern, vilket bade
gardsgravfilt och runstenar beréttar om. Strax norr om
garden invid den gamla héradsvigen har det funnits
tva runstenar.

Den ena stir nu pa Skansen och har texten “Gdrdar
och Jorund ldta resa dessa stenar efter sina syster-
soner Arnmund och Ingemund”.

Den sten som star vid garden har texten

”Dessa minnesmdrken dro gjorda efter Ingas soner.
Hon kom till arv efter dem, men broderna — Gdrdar
och hans broder — kommo till arv efter henne. De
dogo i Grekland”.
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Runorna var ett slags skrivtecken vars kantiga form kom av att de
ursprungligen skars i trd. Det runalfabet som dessa runstenar dr
ristade med kallas "futharken” efter de férsta runorna i runraden.
Futharken hade bara 16 tecken men varje runa betecknade flera
olika ljud.
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Jarvaféltet med Igelbacken, gardar och runstenar. Teckenférklaring: * Géardar e Runstenar

Foto fran 1970-talet, Stockholms stadsmuseum

Vid den gamla viagen mellan Akalla by och
Husby gard star en runsten och pa den motsatta
sidan en rest sten utan text. Runstenen har texten:

”Bjorn ldt resa denna sten efter sin broder ... -sten.
Gud hjdlpe hans ande och Guds moder. Visdite ristade
Stenarna har funnits hér i cirka 1000 &r och det visar
att vigstriackningen ocksé dr minst lika gammal.

”»

Norr om Granby gard finns tva runristningar.

Den ena édr huggen pa ett svart skadat stenblock och
den andra pé en berghill. P4 berghéllen star:

”Ingelog lat hugga denna hdll efter sin son Sigfast och
efter ... -ihilt, hans broder. De, moder och son, bo i
Husa...”

Oster om Eggeby gard stir en runsten:

”Ragndlv ldt gora denna bro efter Anund, sin gode
son. Gud hjdlpe hans ande och sjdl bdittre dn han
fortjdnade. Storre minnesvardar skola icke varda till,
moder gjorde den efter sin ende son”

Spanga kyrka ir uppford under andra hélften av
1100-talet, men antagligen har det funnits en trikyrka
pa platsen innan stenkyrkan byggdes. Strax norr om
kyrkan har man vid en arkeologisk undersdkning
hittat rester fran en jarnaldersboplats. Man fann dven
spar som smaltugnar och en klockgjutningsgrop,
vilka anvindes nir kyrkan byggdes och kyrkklockan
gots. Vid kyrkan finns flera runstenar. En har texten
”Hjélmvid och Torbjorn, Gunnbjorn och Halfdan, de
reste denna sten efter sin broder Ulv, sin fader Bjorn
och sin broder Bldkdre”

(Blékére = den svartlockige).

Besok en runsten, ta med Futharken och Iat eleverna forsoka
tyda vad som stdr. Texten ovan kan anvdndas som "facit”.
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Akalla by dr ett populdrt utflyktsmal.

Gardar

Pa Jarvafiltet har det funnits gott om gardar. Idag
finns bara nagra fa kvar som fortfarande &r i bruk.

Manga av namnen pa gardarna som legat hir kédnns
idag igen i namnen pa de nya stadsdelarna och tun-
nelbanestationerna. Hjulsta, Tensta, Rinkeby, Akalla,
Husby och Kista var alla gardar som antagligen har
funnits sedan jarnaldern. Av dessa revs de tre forsta i
samband med att omradet bebyggdes. Pa kartorna
finns alla Jarvafiltets gdrdar markerade.

Husby gard var fran borjan av 1800-talet ett torp
under Akalla men i hagmarken, cirka 200 meter véster
om gérden, kan en forhistorisk gard ha legat. Husbyar
kallas de gardar som under forhistorisk tid och medel-
tid hade magasin for de skatter in natura som bénderna
maste betala till kungen. Husby kan ha varit en sddan
gard.

A R
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Vid Hasta gard brukas jorden ekologiskt.
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Akalla by, dir nagra av husen &r 6ver 300 ar gamla,
har spar av bebyggelse dnda sedan bronsaldern. Man
tror att det bott ménniskor i Akallaomradet under mer
an 3 000 ar. Vid arkeologiska undersokningar pa 1970-
talet hittades keramik och bronsféremal fran den tiden
i gravar nordost om byn. Hr finns ocksa en sa kallad
skalgropssten som man tror anvénts vid fruktbarhetsri-
ter under bronsaldern. Intill byn finns dven tva gravfilt
fran jarnaldern. Byn nimns forsta gangen ar 1323 da
den kallades “Akarli” som antagligen betyder “akarlar-
nas by”. ”An” bor ha syftat pa Igelbicken. Den forsta
kartan 6ver Akalla dr fran &r 1636. Da fanns tre gardar
i byn. Storgardens boningshus uppfordes i slutet av
1600-talet och dr en av Spangas éldsta byggnader. Den
har brukats av familjen Jansson fran 1700-talet fram
till ar 1974. Idag dr det en vilbesokt 4H-gérd med djur,
en keramikverkstad och ett café.

Hasta gards anor gér tillbaka till jarnéldern. 1347
finns den omskriven som “Haesistum”. P4 1500-talet
omtalas tva gardar. Bonderna hette da Nils och Olof.
Den mindre garden koptes upp av dgaren till Higers-
talund ar 1713. Hasta gards huvudbyggnad ar fran
1700-talets mitt. Sedan 1995 drivs garden som ett
KRAV-certifierat ekologiskt jordbruk med odlingar
av havre, korn och dinkel. De betande djuren hjilper
till att halla markerna Gppna. Pa gérden finns kor,
héstar, far, grisar och hons. Dessa husdjur har funnits i
ménniskans tjanst mycket ldinge men djurens utseende
och storlek har med tiden fordndrats (se bilden sid 9).
Garden dr en sa kallad 4H-gard dér barnen har majlig-
het att umgas med djuren och hjilpa till att skéta dem.
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Bilden visar att husdjuren under medeltiden var mindre &@n idag. Mer information finns i férdjupningsmaterialet pa webben.

Kolkarr var en liten gard som lag strax nedanfor
nuvarande Granholmstoppens sydvistra sluttning.
Garden dr omtalad i skrift 1486 som “Kolthaker” men
har funnits sedan jarnéaldern. Dir Granholmstoppen
nu ligger fanns forr ett kérr vilket forklarar delar av
namnet. Fran slutet av 1700-talet ingick garden i Hista
gérds dgor dir den fanns kvar till slutet av 1800-talet
nér de sista husen vid Kolkérr revs. Flera husgrunder
finns kvar i omradet, bade sentida och fran den
tidigaste perioden. I nirheten finns ocksa gravar fran
jarnaldern, dér gardens folk ligger begravda.

Granby gard namns forsta gangen som “Grenbyu”
redan pa 1230-talet. Garden tillhorde da Varfruberga
kloster. Pa 1600-talet omtalas tva gardar varav den ena
var bostad till pristen i Jirfélla mellan 1701-1906. Den
andra garden beboddes under 1700-talet av en féltskar.
Vid jamforelse med en karta fran 1688 kan man se att
dagens gard har flyttats till ett annat ldge ett trettiotal
meter bort. Granby 4r idag privatbostad.

Eggeby gard, skrevs pa 1400-talet Ikkeby, ett namn
som anses ha samband med tradet ek, "garden bland
ekarna”. Idag dr det dock ont om ekar vid Eggeby. Gar-
den var under medeltiden pristgard till Spanga kyrka.
Den forsta kédnda bonden i mitten av 1400-talet var

Anund Svensson. Pa en vikingatida runsten vid Eggeby
omtalas en kvinna som 1atit bygga en bro efter sin ende
son Anund. Pa kullen déir Eggeby ligger har det antag-
ligen funnits bebyggelse sedan forhistorisk tid och
namnet Anund kan ha gétt i arv i manga generationer.
Dagens huvudbyggnad &r fran ar 1896, men det finns
dven #ldre hus bevarade. Idag arrenderas garden av
Jérva Folkets Park som bedriver kultur-, uthyrnings-
och caféverksamhet. Pa garden ligger ocksa Eggeby
gérds naturskola som besoks av cirka 7 000 elever
arligen.

Lat eleverna gruppvis besdka de olika gardarna och med ord
och kartor beskriva dem for varandra i skolan efterat. Lat
dem ta reda pa mer om gardarna pa ndtet. Ta reda pa vem
som dr "Varfru” i namnet Varfruberga kloster och vad en
"faltskar” an
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Fornlamningar

Fornldmningarna pa Jarvafiltet berdttar om dess langa
historia. Har finns lamningar dnda fran bronsaldern.
Manga fornldmningar undersoktes och togs bort nir
man byggde de omgivande stadsdelarna, men ute pa
filtet finns de flesta kvar. Det kan bland annat vara
gravfilt, boplatser, runstenar och lamningar fran det
gamla odlingslandskapet.

Foto: Stockholms stadsmuseum.

Lings Tidens Vig finns manga spar efter de méanni-
skor som levt och dott hér. I nirheten av nistan varje
gard ligger gravfilt ddr jarnalderns gardsfolk begravts.
Vid den tiden var det vanligast att man brinde de déda.
Benen, tillsammans med gravgavor, placerades i en
kruka eller ask och ovanpa lades stenar och jord till en
liten kulle, en sé kallad stensittning. Nar arkeologer
undersokt gravfilten har man i kvinnogravarna bland
annat hittat péarlor och spdnnbucklor som var spidnnen
som holl ihop delar av klddseln. Minnen har ibland fatt
med sig vapendetaljer som spjutspetsar och knivar. Da
och da hittas djurben fran mat eller husdjur.

Alla fornlamningar &r skyddade enligt lag och
man far inte skada dem. Lansstyrelsen kan ge tillstand
till arkeologiska undersokningar av fornlimningar.
Som fornlimning riknas ldmningar efter minniskors
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verksamhet som tillkommit under “forna” tider (cirka
100 ar och dldre) och ér varaktigt Gvergivna. Pa Riks-
antikvariedambetets webbplats finns Fornsok, dir man
kan ldsa mer om de olika fornldmningarna.

Tva spannbucklor och ett likarmat spanne av brons. De kommer
fran ett gravfilt som troligen tillhdrt Hasta gard.

Asatro och kristendom

Under jiarnédldern trodde ménniskorna pa ett antal olika
gudar som med ett gemensamt namn kallades asa-
gudar. De mest kinda var Tor och Oden. Det finns
ménga berittelser om hur de levde och de olika dventyr
som de var med om.

Under slutet av jarndldern, vikingatiden, kom
méinniskorna hér i kontakt med en ny religion, kristen-
domen. Men tron pa de gamla gudarna levde linge
kvar parallellt med den nya tron. P4 runstenar kan
man ofta se ett kristet kors tillsammans med drak-
slingorna. Pa gravfilten blev det vanligare att inte
brianna de doda innan begravningen vilket har tolkats
som ett tecken pa att kristendomen hade borjat tringa
igenom. Riktningen pa gravarna @ndrades ocksa i och
med kristendomens intag. De kristna skulle ligga i
Ost-vastlig riktning med huvudet i vést for att den dode
pa den yttersta dagen skulle kunna se solens uppgang.
Under forhistorisk tid lades ménniskorna i nord-sydlig
riktning om de inte brindes forst. Ibland finns bada
typerna av gravar pa samma gravfilt.

Spanga och Jarfilla kyrkor var de forsta kyrkorna
som byggdes i de hér trakterna. Nar de byggdes var
Sveriges befolkning katoliker.
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Naturen pa Jarvafaltet

Det vi kallar "istiden” bestod av flera vixelvis
varma och kalla perioder som alla varade i tio-
tusentals ar. Vid den senaste istiden var hela
Sverige téckt av ett kilometertjockt istiacke.

Istid och landhdjning. Nir isen sa smaningom
smilte undan bildades ett hav av sméltvatten dir om-
radets hogsta delar stack upp som oGar i ett skdargards-
landskap. Marken som varit nedtyngd av isen hojde sig
sa smaningom och i Stockholmsomradet pagar denna
landhdjning fortfarande. Forst vid bronsalderns borjan,
ca 1800 f Kr, hade 6arna vixt ihop till nagot storre
omraden. Hér pd Jarvafiltet lag ganska stora delar av
Akalla dver vattenytan medan de ligre partierna runt
Igelbécken fortfarande var mer som en havsvik. I slutet
av bronséldern, cirka 500 f Kr, 1ag strandkanten i den
nedre delen av kullen dir skylt nr 3 star (se bild nedan).

Pa Jarvafiltet finns fortfarande spér efter istiden.
Mellan Igelbédcken och Hésta gard kan man se sa kal-
lade “de Geer-moréner”. De bestar av block och stenar
som inlandsisen limnat efter sig och de syns som
avlanga kullar i landskapet. Mordnryggarna strécker
sig i Ost-vastlig riktning och kan vara cirka 100 meter
langa. Man tror att de bildats i oppna sprickor vid havs-
bottnen under den smiltande iskanten, i samband med
sa kallad isbergskalvning.

Igelbidcken - fran havsvik till back. Igelbéickens
dalgang ligger i en sprickdal. Nir inlandsisen smélte
for cirka 12000 ér sedan, bildades sa smaningom en
havsvik pé den plats ddr Igelbdcken nu rinner fram.
Sedan istidsavsméltningen har landet hojts och idag &r
Igelbdcken en grund béck med lugnvatten och mindre
strommande vatten. Forr i tiden var Igelbdcken en
viktig plats for médnniskornas uppehélle, nufortiden
anvinds den mest for rekreation och naturstudier.
Hir i backen trivs bade faglar, fiskar och insekter.
Tridden lidngs béacken skyddar djurlivet genom att ge
skugga. Nedfallna 16v blir mat till smadjuren i vattnet
som i sin tur &ts av fiskar och faglar.

Gronlingen — en ovanlig liten fisk.

Gronlingen 4r en ovanlig liten fisk som ger backen
ett speciellt virde. Den trivs pa botten av klart och
rinnande vatten och dr mest aktiv pa natten.

Lat eleverna underscka en de Geer-moran. Hur lang ar den?
Ar den forgrenad? Undersok i vilken riktning den ligger med
hjdlp av en kompass. Vilka trdd vaxer idag uppe pa kullen?
Anvand en tradbestdmningsbok. Finns fler spar efter istiden
langs Tidens Vdg? Studera istiden genom ett besdk pa Eggeby
naturskola.
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Vid Igelbacken kan man pumpa upp vatten for att studera insekter.
Vattnet dr e drickbart.

Akerholmar kallas s for att de ligger som dar i de
annars platta akrarna. De har ofta uppstatt da en plats
varit svar att ploja pa grund av nagon stor sten eller
bergknalle. Platsen har da blivit upplag for andra stenar
som rojts ur akern. Idag anses de sa viktiga for natur-
varden att de dr lagskyddade i miljobalken med ett
generellt sa kallat biotopskydd. Bonden far inte ploja sa
att han forstor dem.

Slanbédrsbuskagen runt akerholmarna har vita
blommor pa véaren. Pa hosten kan man plocka de
morkbla baren i de taggiga buskarna och gora god saft
av dem. Kérnor fran slanbar har hittats i gravar fran
jarnaldern.

Nyponbuskar vixer i anslutning till akerholmarna.
De vackra ljusréda nyponrosorna blommar om som-
maren och efter pollinering och befruktning férvand-
las de till goda r6da nypon. Manga faglar dter av béren
och sprider frona genom sin spillning.

Stora gamla enbuskar finns pé en akerholme nira
Igelbdcken, pa vinster sida nér du gar fran Akalla. Enen
dr ett barrtrdd med vassa barr som sitter tre och tre i
kransar. Varje barr kan bli mellan tre och sju ar gam-
malt. Enens han- och honblommor sitter pa olika triad.
Det tar tre ar for enbéren att mogna, darfor sitter det
béade grona och bla bér pa samma trid. Krossade enbir
kan anvindas i matlagning och av biren kan man ocksa
gora enbérsdricka, som forr var en vanlig dryck.
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Doda trad ser man pa flera stéllen ldngs med végen.
De idr viktiga for att bevara och gynna den biologiska
mangfalden. I de doda triden lever méanga olika arter
av smakryp och deras larver.

De ir viktig mat for olika fagelarter. Pa Jarvafiltet
kan man bland annat se hackspettar som grongoling,
storre hackspett, mindre hackspett och spillkraka
leta mat i torrakorna — doda trid som fortfarande star
uppritt. De gamla triaden &r ocksa viktiga som botrid.
Med tiden vixer ofta svampar, mossor och lavar pa
de gamla nedfallna trdden. En del av dem kan vara
sdllsynta, eftersom doda tréd inte dr sd vanliga i
landskapet lingre.

Manga olika fagelarter kan ses och horas liangs
Tidens Vig. I buskarna gdmmer sig pilfinkar och
grasparvar. Koltrastar och bjorktrastar letar daggmask
i marken pa sommaren och frukt och bér pé vintern.
I tridden och buskarna kldnger talgoxar och blamesar
och under vér och forsommar hors nagra av Sveriges
vanligaste sangfaglar; 16vsangare, bofinkar och gul-
sparvar. Pa filten syns skrattmasar och duvor och hogt
i skyn drillar sanglérkor.

Speciellt sanglédrkorna trivs i det oppna landskapet
och gynnas av det ekologiska jordbruket pa Hista gard.

Studera en &kerholme och se hur manga olika arter som
finns ddr. Anvand gdrna bestamningsbocker for att artbe-
stdmma véxter och djur.

Rita en karta ¢ver dkerholmen och rita in de olika arterna pa
kartan.

Studera och smaka pa sldnbdr och nypon. Studera nyponens
fron i forstoring. Ta bort frona eller kdrnorna och koka soppa
pa nyponen. Mdla av en nyponros eller ndgra nypon med
akvarellfarg.

Studera en slan- eller nyponbuske. Anteckna vilka faglar eller
smadjur som besdker busken. Anvand gdrna en bestamnings-
bok.

Studera han- och honblommor och smaka pa de mogna
blabadren.

Undersok en torraka utan att skada den och se vilka arter av
smakryp man kan hitta.

Anvand en bestdmningsbok for att ocksa ta reda pa lite mer
om djuren. Gor pa samma sdtt med olika arter av svampar,
mossor och lavar.



Handledning Tidens Vag
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Ta gdrna kontakt med Eggeby Naturskola for att lara mer om
naturen langs Tidens Vdg

Med hjdlp av kikare och fagelbok kan man studera och ldra
sig mer om olika faglar.
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Kulturen i naturen

Naturen kan ofta spegla kulturen och berdtta om hur vi levde forr i tiden.
Tidens Vdg, som oppnades av Stockholms stad 2010, ar ett exempel.
Det dr en cirka tva kilometer lang, kulturhistorisk vandring pa Jarvafiltet i

nordvastra Stockholm.

Langs den gamla grusade vdgen finns sex informationsskyltar uppsatta som
berdttar om hur landskapet sdg ut hdr efter den senaste istiden. De berattar
om vattnets betydelse for manniskor och djur, hur folk bodde och levde forr
och vilka djur man hade pé gardarna. Man far ocksa veta vilka fornlamningar
som finns kvar efter dem som bodde hdr under brons- och jarndldern.

Med hjdlp av den har handledningen, kompletterad med det fordjupnings-
material du hittar for utskrift p& wwwi.stockholm.se/tidensvag, kan du latt
guida savdl dig sjalv som en grupp ldngs Tidens Vag.

Lycka till!

www.stockholm.se/tidensvag






